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FINSK TIDSKRIFT 8/2012

Aret som gitt och aret
som (mdjligen) kommer

Under 2012 har Finsk Tidskrift hatt tre hogaktuella temanummer:
litteratur, tvasprakighet och mirkesaret 1812. Dirtill har bland
annat demokrati, manlighet, minnen och utbildning diskuterats.
Tidskriften fortsitter ringa in en mangfald av dmnen i sina artiklar.

Foreliggande nummer av F'T kan tyckas bjuda pé en viss do-
medagsstimning. Inledningsvis ifragasitts enhetligheten inom ett
150-drigt Italien, dérefter star den psykiska ohilsan i fokus, for att
sedan ta vigen via HIV och avslutas med dtstérningar. Detta fokus
pa kropp och hilsa knyter an till féreningen Granskarens tanke-
vickande seminarium den 29.11 2012 om idrozz. Sport ir rimligtvis
torknippat med bade hilsa och skador. Nista ar kommer Finsk
Tidskrift foljaktligen att omfatta ett temanummer om idrotten och
dess "biverkningar”.

Naturligtvis finns det en rimlig orsak till domedagsstim-
ningen: Den 21 december hivdar framtidsskeptiker att virlden
gir under. Visionen baseras pa gamla mayaspddomar. Till dess far
lisarna frossa i foljande innehall:

Lars Berggren granskar det enade Italien som firade 150 ar
som stat 2011. Enandet av alla de ménga separata delar som bildar
ett brokigt Italien kan sparas i de politiska omvilvningar som
toregick republikens borjan. Berggren menar att det dr av vikt
att granska det historiska skedet med tanke pa dagens Italien och
dess vikt inom det europeiska samarbetet. Detta i synnerhet som
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det italienska enhetsverket bygger pa en mytologisk konstruktion
tran 1800-talet.

Andreas Vilhelmsson redogor for olika tolkningar av psykisk
ohilsa och hur (o)hilsan vixt fram i takt med att psykiatrin som
profession utvecklats. Vilhelmsson menar att det dr visentligt att
skdrskdda de alarmerande siffror som idag visar pd 6kad psykisk
ohilsa. Det finns orsak att fraga sig vad som ligger inom psykia-
trins ansvars- och kompetensomrade och vilken sorts maende som
faller inom ramen for andra livskriser, sidana som eventuellt inte
kriaver medicinering. Etablerade "sanningar” kring ohilsotillstind
behover diskuteras mer.

Katarina Jungar har forskat i hur den sydafrikanska hilsoro-
relsen Treatment Action Campaign arbetar for ritt till bromsme-
diciner t6r minniskor som lever med HIV. Rorelsens aktivism
utmanar medikaliseringsteorier genom att fokusera pa tillgéng till
mediciner. Jungar papekar att aktivismen foregar forskningen och
att maktstrukturer synliggdrs genom en diskussion om kroppar
och kroppslighet. Aktivisterna betonar detta genom att ofter och
aktorer sitts under lupp da de inte déljer utan framhéver HIV.

Ann-Charlotte Palmgren analyserar bloggar med inriktning
pa hur unga flickor skriver om dtstérningar. Dels presenterar
Palmgren bloggen som fenomen och bloggskribentens roll, dels
redogor hon f6r hur forskaren férhiller sig till sjdlva texten om ett
problematiskt dmne som dtstorningar. I sin ldsning gér Palmgren
en feministiskt situerad lidsning av motstand i bloggarna. Forsk-
ningsprocessen beskriver hon som icke-linjir och hur detta hor
ihop med de starkt berérande texter som dtstorningsbloggarna
utgor. Palmgren visar hur ldsandet r6r sig mellan subjektiv och
objektiv tolkning.

Vi dr (antagligen) tillbaka 2013. Finsk Tidskrifts lisare 6nskas
hirmed God jul och Gott nytt ar,

Mia Franck
Abo 3.12 2012
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FINSK TIDSKRIFT 8/2012

Det enade Italien — Myt eller verklighet?

Lars Berggren

Under 2011 firade Italien sitt 150-drsjubileum som sjalvstindig
stat. Men vad var det egentligen man firade? Ja, stringt taget att
kungariket Piemonte 1861 bytte namn till Italien, nigot som i sin
tur bara var ett led i konstituerandet av dagens Italien. Pa svenska
talar vi om kungariket Sardinien, som skapades 1720, da hertig Vit-
torio Amadeo IT av Savoyen inkorporerade 6n Sardinien i sitt rike.
Huvudstaden var Torino och i Italien och 6vriga Europa talar man
dartor vanligtvis om Piemonte och den piemontesiska monarkin,
vilket ger mera rittvisande geografiska associationer dn Sardinien.

Som slutpunkt pa det italienska enhetsverket brukar man van-
ligtvis betrakta ockupationen av Kyrkostaten och Rom 1870. Ita-
lienarna sjilva anvinder for hela detta historiska skeende termen
il Risorgimento, som betyder "aterfodelse” eller "ateruppstandelse”.
Detta trots att en liknande statsbildning aldrig tidigare existerat. I
likhet med Finland var Italien fram till borjan av 18oo-talet f6ga
mer dn en vagt avgrinsad geografisk beteckning, och alla olikheter
till trots sd finns det manga begrundansvirda paralleller i de ske-
enden som ledde fram till de nuvarande statsbildningarna.

For forstielsen av det post-risorgimentala Italiens historia
dr kunskaper om den féregiende periodens strider och politiska
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Kungariket Italien
1861

Kungariket Italien
1871

Kungariket Italien

1.1848-1849: Sardinien/Piemonte
invaderar Lombardiet (6sterrikiskt
territorium) men slas tillbaka.

2.1859-1860: Avtrads Savoyen
och Nizza till Frankrike;
inkorporeras Lombardiet m.fl.
centralitalienska furstendémen.

3.1861: Inkorporeras de bourbonska
Bagge Sicilierna och delar av
Kyrkostaten. Kungariket Italien
utropas.

4.1866: Inkorporeras Venetien.

5.1870-1871: Rom och resten av
Kyrkostaten intas och inkorporeras.

Fig 1. Karta over det italienska enhetsverkets progression (ill. Lars Berggren).
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omvilvningar nédvindiga. Landets koloniala ambitioner, fascis-
men och den politiska kulturen, kungarikets fall och republikens
inférande, den stindigt latenta konflikten mellan kyrka och stat, de
starka regionala motsittningarna — allt gar tillbaka pa hindelser och
torhallanden med rétter i risorgimentoperioden. Med tanke pa Ita-
liens relativa vikt inom det europeiska samarbetet finns det i dagens
lige all anledning att rekapitulera denna fas i landets historia och titta
lite nirmare pa verkligheten bakom den nationella mytens officiella
version. (Betriffande enhetsverkets territoriella progression, se Fig
1; dess ledande gestalter och inbordes forhéllande illustreras i Fig 2.)

Italien som idé

Efter Wienkongressen 1815 fanns pa den italienska halvon fortfa-
rande ett dussintal mer eller mindre sjilvstindiga stater, hertig- eller
kungadémen, i vilka olika sprik eller dialekter talades. Idén om ett
enat Italien hade visserligen tidigt, lat vara i vag och obestimd
form, forts fram av bland andra Dante, Cola di Rienzo och Machi-
avelli. Men det var {orst i slutet av 1700-talet, dd man under intryck
av Rousseau och Herder borjade tala om ideala statsbildningar som
nationella (dvs. grundade pa en nation, ett folk, ett sprik) till skill-
nad frin feodala enheter, som tanken bérjade ta fastare form.

Det som sedan gjorde det mojligt for stora delar av borgerska-
pet att 6vervinna de urgamla provinsiella motsittningarna, och
dirmed satte fart pa den italienska nationalismen, var introduce-
randet av en formidabel gemensam fiende. Under Napoleonkrigen
erovrades hela den italienska halvon och de minga smastaterna
slogs samman till storre enheter, direkt eller indirekt understillda
Frankrike. Nir segrarmakterna sedan efter krigen éter styckade
upp landet évertog Osterrike hegemonin 6ver Italien: Venezien
och Lombardiet inkorporerades som provinser i det habsburgska
imperiet; resten av landet styrdes av marionettregimer.

Redan under den franska tiden bildades en rad hemliga sillskap
— diribland de berémda Carbonari fran vilka bade maffian och det
italienska frimureriet nu riknar sin hirkomst —vilkas huvudsakliga
mal var att driva bort ockupationsmakten, dvs. till en bérjan Frank-
rike, sedan Osterrike. Men man insag snart att detta inte rickte.
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De sma italienska staterna skulle i lingden aldrig kunna bibehélla
ett politiskt och ekonomiskt oberoende av stormakterna, och dirfor
maste det lingsiktiga malet vara ett enat Italien. Om hur detta
skulle uppnas ridde emellertid stor oenighet, liksom betriffande i
vilken typ av nationell enhet strivandena skulle resultera.

Mot slutet av 1840-talet hade, inom ramen f6r en gemensam
nationalliberal grundaskadning, tre huvudfraktioner utkristal-
liserat sig. Kdrnan i den mest radikala av dem var det hemliga
sillskapet Giovine Italia ("Unga Italien”) med Giuseppe Mazzini
som grundare och ledare. Hans mal var en centralistisk, demokra-
tiskt styrd italiensk republik. For neoguelferna (efter det pavetrogna
partiet i medeltidens strider mellan kejsaren och kyrkan) var
idealet ddremot en 16sare statsbildning, en federation, med paven
som sjilvskriven president. Slutligen fanns moderaterna, en innu
relativt liten grupp, som helst sig att enhetskampen resulterade
i en monarkisk férbundsstat under ledning av Piemontes kung.
Foljdriktigt kunde moderaterna tinka sig den piemontesiska hu-
vudstaden Torino som ett enat Italiens politiska centrum, medan
Rom var den sjilvklara huvudstaden inte bara f6r neoguelferna
utan ocksd for Mazzini och hans demokratiska republikaner —
kejsarnas och pavarnas Rom skulle f6ljas av folkezs. Ingen av dessa
visioner kunde emellertid realiseras forrdn det frimsta hindret {6r
det nationella enhetsverket avligsnats: 6sterrikarna. Den forsta
uppgiften var att driva ut dem.

Tillfallet tycktes kommet med marsrevolutionen i Wien och
Metternichs fall det europeiska revolutionsaret 1848. Piemontes
kung, Carlo Alberto, forklarade Osterrike krig och fick i bérjan
ett visst stod fran nigra andra italienska stater. Men snart drog sig
dessa ur kriget, och limnat ensamt led Piemonte ett militdrt ne-
derlag. Efter ett vapenstillestind under vintern vann Osterrikarna
pa varen 1849 en definitiv seger.

Den Romerska Republiken
Paven Pius IX hade efter kort tvekan tagit avstind fran kriget

redan i april 1848. For neoguelfismen betydde hans stillningsta-
gande en katastrof; dess roll som ett av Risorgimentos alternativ
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var dirmed i praktiken utspelad. Vad paven betriffar kom en-
hetsrorelsen i fortsittningen att betrakta honom som en av sina
huvudmotstindare. Redan i slutet av dret blev schismen mellan
den nationella rérelsen och péaven akut. I november mordades
Kyrkostatens ministerpresident Pellegrino Rossi, och efter en tids
allt allvarligare oroligheter flydde paven séderut till napolitanskt
omrade, medan hans motstandare grep makten i Rom. En kon-
stituerande nationalférsamling valdes, som i februari 1849 avsatte
paven som den "Romerska statens” regent och utropade den "Ro-
merska republiken”. I mars kom Mazzini sjilv till Rom och tog
over den politiska ledningen. En av republikens forsta uppgifter
blev att organisera sitt forsvar mot den expeditionskar som den
franska regeringen pa pavens begiran sint for att aterta staden.

Forsvarare saknade republiken inte. En brokig blandning av
trivilliga strommade till — mest forstas italienska nationalister,
men ocksd manga utlinningar. Bland dem de svenska konstnirerna
Egron Lundgren och Gustav Wilhelm Palm, som tjinstgjorde i
vaktstyrkan respektive artilleriet. Hogsta befdlet ver republikens
styrkor anfortroddes generalen Pietro Roselli, medan Giuseppe
Garibaldi tilldelades férsvaret av det strategiskt sett viktigaste
frontavsnittet, Gianicolo. F6ll den hoga asens kron i fiendens hin-
der var allt vidare motstind meningslést: ddrifran skulle ndmligen
varje punkt nere i Roms centrum kunna beskjutas med direkteld.

Den 30 april anféll fransminnen just hir, men blev efter stora
torluster tillbakaslagna. Forst tvd manader senare lyckades de,
efter flera blodiga stormningar, inta dsens hogsta plata och tvinga
torsvararna till kapitulation — den fruktansvirda férédelsen finns
dokumenterad i Palms skissbécker. Republiken var stértad och
pavens makt 6ver Rom och Kyrkostaten aterstilld. Fransk militédr
stannade kvar dér i tvd decennier — med ett kort avbrott 1867 — till
pavedomets skydd.

Striderna pa Gianicolo i juni 1849 villade bada sidor stora f6r-
luster. Bland dem som fick sitta livet till var Garibaldis stabschef,
bersaglieridversten Luciano Manara, och hans adjutant, den unge
skalden Goffredo Mameli, forfattare till Italiens nationalhymn.
Diremot dgnade sig de segrande fransminnen inte 4t nigon
energisk forfoljelse av republikens politiska och militdra ledare.

Mazzini flydde forst till Geneve, sedan till London; Garibaldi
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tog via Piemonte sin tillflykt till Nordamerika. Garibaldis gravida
hustru Anita 6verlevde dock inte flyktens strapatser utan dukade
under i trakten av Ravenna. Idag stir hennes ryttarmonument —
som samtidigt dr hennes grav — framfor ingingen till Finlands
institut i Rom, Villa Lante.

Striden om Rom fick viktiga foljder £6r enhetsrorelsen. Den
republikanska fraktionens forsok att i praktiken genomfora sitt
program hade kommit av sig redan i begynnelsen och férlorade
nu méingder av anhdngare. Trots att Mazzini fran sin exil i Lon-
don ofortrutet fortsatte att sprida sin revolutiondra propaganda
till Italien, kom han och hans demokratiska republikaner inte att
spela nagon huvudroll under de fdljande, f6r enhetskampens ut-
gang avgorande drtiondena. Nér han kom tillbaka till Italien 1870
var enhetsverket fullbordat och den nya statens politiska system
tast etablerat. Republikens heroiska kamp hade emellertid gett
Risorgimento en rad martyrer och hjiltar, bland de senare frimst
Garibaldi. Hans redan férut stora popularitet inom enhetsrorel-
sens djupa led steg dithén, att han for framtiden var att rikna med
ockséd som betydelsefull politisk maktfaktor.

Slutligen gynnade Roms vipnade kamp for frihet fran pav-
ligt vilde den opinion, som betraktade staden som ett framtida
enat Italiens sjdlvklara huvudstad. Det kunde ocksa behévas som
motvikt mot Norditaliens vixande dominans inom enhetsrorelsen.
En samling kring den piemontesiska monarkin med dess starka
torankring i norr borjade nimligen alltmer framstd som den néd-
vindiga forutsittningen for enandets lyckosamma genomférande.
Orsaken till den 6kade attraktionskraften hos detta moderaternas
program var inte enbart att de neoguelfiska och republikanska
alternativen nu bida hade visat sig orealistiska. Till detta kom att
Piemonte som stat holl pa att fordndras pa ett ur liberalernas syn-
vinkel positivt sitt. 1849 hade kung Carlo Alberto abdikerat och
eftertritts av sin son Vittorio Emanuele II, som 1852 utsett Camillo
Cavour till konseljpresident. Under dennes ledning férvandlades
Piemonte pa fa ar till nagot av ett liberalt ménsterland.
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Kungariket Italien

Nederlagen 1848—49 lirde Cavour att Piemonte inte kunde ni sitt
mal — att driva Gsterrikarna ur Norditalien — utan hjilp frin nigon
av stormakterna. Foljaktligen inriktade han sina diplomatiska an-
stringningar pa att vinna detta stdd. Viren 1859 hade han lyckats
manovrera det dithén, att Piemonte pa nytt kom i krig med Oster-
rike, men nu med Napoleon IIl:s Frankrike som bundsférvant.
Militdrt vann de allierade snart avgérande segrar, men den franske
kejsaren svek sina 16ften till Cavour och gjorde upp med Oster-
rike om fredsvillkoren utan stérre hinsyn till Piemontes intressen.
Venezien forblev en 6sterrikisk provins, och man kom 6verens om
att forsoka l6sa den italienska fragan enligt neoguelfisk modell,
dvs. genom en konfederation av stater under pavlig ledning. Mot
bakgrund av krigets malsittning var det en klen trost att Lombar-
diet tillfoll Piemonte, och i protest mot uppgoérelsen avgick Cavour
som regeringschef.

Redan i bérjan av 1860 var Cavour emellertid tillbaka och om-
intetgjorde i praktiken den tilltinkta paveledda italienska federa-
tionen genom att efter folkomrostningar inforliva Emilia (bildat av
Parma och Modena jimte Romagna, Kyrkostatens norra del) och
Toscana med den piemontesiska staten. Men f6r att inte ddrigenom
riskera sina goda relationer till Napoleon III méste man samtidigt
avstd Savoyen och Nizza till Frankrike — nagot som vickte stor
torbittring hos manga italienska patrioter.

Pa varen 1860 utbrét ett uppror pa Sicilien, som tillhérde det
bourbonska kungariket Bigge Sicilierna. En av rebelledarna var
Francesco Crispi, anhidngare till Mazzini, glddande antiklerikal
och framtida konseljpresident med koloniala ambitioner. Man
vidjade till Garibaldi att leda en undsittningsexpedition till 6n,
och frivilliga bérjade stromma till Genova, dir han befann sig. I
borjan av maj seglade han i spetsen f6r drygt tusen man 6ver till
Sicilien, erévrade under sommaren hela 6n, gick i augusti 6ver till
tastlandet och tigade i september in i huvudstaden Napoli. Nista
mal var Rom —med en stor, segerrik och hingiven armé under sitt
befil beh6vde han inte bekymra sig 6ver hévan £6r det motstind

pavens franska skyddskar kunde bjuda.
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En som ddremot i hogsta grad bekymrade sig var Cavour.
Genom Garibaldis hipnadsvickande framgangar hade Piemonte
tor tillfillet helt forlorat det politiska initiativet. Nu méste han
dterta det innan krigshjilten orsakade en konflikt med Frankrike
och dérigenom dventyrade hela enandet. En piemontesisk armé
sindes dirfor med kejsar Napoleon III:s tysta medgivande séderut
genom Kyrkostatens 6stra del och in pa napolitanskt omrade. Dir
mottes sedan Vittorio Emanuele och Garibaldi i oktober. Den
senare hade dd inget annat val dn att 6verlimna sina erévringar till
sin laglige monark och med sin armé understilla sig denne, vilket
naturligtvis ocksa innebar att han ber6vades méjligheten att inta
Rom. Besviken drog han sig tillbaka till hemén Caprera (belidgen
mellan Sardinien och Korsika) och stillde sig for en tid framat vid
sidan av den aktiva enhetskampen.

Storre delen av den italienska halvén hade nu samlats under
Vittorio Emanuele. I februari 1861 drog Cavour den formella
konsekvensen av landvinningarna: ett nationellt parlament sam-
mankallades och kungariket Italien utropades den 17 mars. Det
var alltsa 150-drsjubileet av denna hindelse som firades i fjol. Men
i praktiken var det snarast ett Stor-Piemonte som hade skapats.
Den gamla konstitutionen (frin 1848) overfordes utan vidare pd
den nya statsbildningen och Torino forblev huvudstad till 1865, di
Firenze 6vertog denna roll. Vittorio Emanuele dndrade inte ens sitt
ordningstal frin den andre till den forste, och lirde sig £.6. aldrig
att tala italienska (hans modersmal var franska).

Storpolitiskt révspel

Nu aterstod i princip bara att erévra Rom (med resterna av Kyrko-
staten) och Venezien. Rom var viktigast. For 18oo-talets enhetsro-
relse i vid mening var myten om den eviga staden fran borjan av stor
betydelse, och visionen av den eviga staden som centrum i ett nytt,
enat Italien var kanske dess starkaste drivande och sammanhil-
lande kraft. Cavour insig ocksa att utan Rom som stabiliserande
symboliskt centrum skulle den nya nationen snabbt slitas sonder
av sina inre motsittningar. Infor nationalparlamentet férklarade
han dirfor att Rom miéste bli Italiens framtida huvudstad; "den

14 \ DET ENADE ITALIEN — MYT ELLER VERKLIGHET?



romerska frigan” borde emellertid (pga. risken f6r utrikespolitiska
komplikationer) inte 16sas med vapenmakt utan forhandlingsvi-
gen. Venezien kunde ddremot knappast inforlivas med Italien utan
ett nytt krig med Osterrike. I avvaktan pa lampligt tillfille for ett
sadant borde vinskapen med Frankrike virdas. Sjilv fick Cavour
dock inte uppleva Veneziens och Roms anslutning till enhetssta-
ten. Han dog ovintat redan den 6 juni 1861.

Den liberala héger, som efter Cavours dod regerade Italien i
femton ar som moderaternas arvtagare, forde ocksa linge en for-
siktig f6rhandlingspolitik i den romerska fragan. Olika vinster-
grupper med Mazzini som ideolog och Garibaldi som féredome
var mera militanta. Garibaldi forsokte sjilv 1862 med en frivilligkar
attackera Rom fridn Syditalien, men italienska regeringstrupper
hejdade honom pa ett tidigt stadium vid Aspromonte i Kalabrien.
Efterhand blev det uppenbart att péven inte frivilligt tinkte ge upp
sitt virldsliga herravilde 6ver Rom och resterna av Kyrkostaten
— och opinionen fér en militir 16sning vixte sig dérfor allt star-
kare. Efter det att den franska garnisonen i borjan av 1867 limnat
Rom —den italienska regeringen hade lovat f6rhindra attacker mot
pavligt territorium — lyckades Garibaldi med nagra tusen frivilliga
pé hosten samma ér ta sig fram dnda till stadens omgivningar.
Men de franska skyddstrupperna hann komma tillbaka innan ett
militirt avgérande hade fallit, och den 3 november mejades frivil-
ligkdren ned vid Mentana ett par mil norr om Rom. Den franska
overldgsenheten berodde inte minst pa att man férfogade 6ver den
senaste militdrteknologiska innovationen: kulsprutan, som hir {6r
torsta gingen anvindes i strid. Garibaldis tredje misslyckande att
nd vad han betraktade som enhetskampens slutmal var ett faktum.

Venezien och Rom

Enhetsverkets fullbordande skedde inte heller genom nagra
spektakulira bedrifter av militirt slag: inf6rlivandet av Rom och
Venezien var helt enkelt bieftekter av det storpolitiska spel som
ledde fram till Tysklands enande. Italien vann Venezien 1866 som
det segrande Preussens allierade i det preussisk-6sterrikiska kri-
get, trots att den egna militdra insatsen varit ett totalt fiasko. 1870

DET ENADE ITALIEN — MYT ELLER VERKLIGHET? f 15



var det Frankrike som rakade ut for det expansiva Preussen. Det
transk-tyska kriget avgjordes redan efter nagra veckor i slaget vid
Sedan den 1 september. Fransminnen slogs i grunden, Napoleon
IIT tillfangatogs, kejsardomet avskaftades och ersattes av den tredje
franska republiken.

Omedelbart efter krigsutbrottet hade den franska garnisonen
kallats hem frin Rom och limnade dirmed filtet fritt for den ita-
lienska regeringen att agera i den romerska frigan. Trupper under
general Cadornas befil sindes mot Rom och da paven vigrade att
kapitulera, skéts pa morgonen den 20 september en brisch i den
aurelianska stadsmuren strax norr om Porta Pia och italienska sol-
dater ockuperade staden. Roms erévring hade alltsd f6ga av militar
bedrift 6ver sig; den lilla pavliga krigsmaktens motstind var bara
symboliskt, och antalet déda och sarade obetydligt. I liberal anda
ordnades den 2 oktober 1870 en folkomrostning bland romarna,
som formellt avgjorde frigan om stadens anslutning till kungariket
Italien. Rostsiftrorna blev 40,785 for anslutning, 1565 nedlagda och
46 emot. De speglar knappast den reella dsiktstordelningen — rost-
ritten var naturligtvis inte allmin, och hur man réstade var inte
hemligt. Att Rom nu ocksa skulle bli Italiens huvudstad var redan
givet, dven om beslutet tridde i kraft forst den 1 juli 1871.

Dirmed var det italienska enhetsverket officiellt sett avslutat.
Den meningen delades forvisso inte av de s.k. irredentisterna

Fig 2. Litografi, troligen utford ganska snart efter Garibaldis déd i juli 1882.
| den illustreras den nationella mytens officiella version. Bildtexten lyder:
"Quadro Nazionale Italiano. Una partita a tresette in Paradiso (seguirono e
raggiunsero, per vie diverse, la medesima Stella: or[a] si divertono da buoni
amici)”.

Enhetsverkets ledande protagonister ar nu alla férsamlade "in Paradiso”.
Alla har de pa olika satt bidragit till enhetsverkets lyckliga genomforande.
Fran vénster till hoger: Cavour (=1861), Carlo Alberto (=1849), Vittorio Ema-
nuele (=1878), Garibaldi (=1882), Mazzini (=1872), Pius IX (=1878). Trots alla
motsattningar féljde de "samma stjarna” och "som goda vianner” under-
haller de sig med att spela spelet om enandet av Italien. Men det 4r bara de
fyra sittande som aktivt deltar; de bada stdende hoppade ju av p3 ett tidigt
stadium. Carlo Alberto abdikerade till férman fér sonen Vittorio Emanuele
men hann dessférinnan ge landet sin konstitution (ddrav pennan i handen),
och Pius IX vdnde tidigt enhetsverket ryggen. De kort som den ljusomstralade
kungen lagt pa bordet bar artalen 1859, 1866 och 1870, medan Garibaldi sitter
med 1848 och 1860 pa hand. Liksom republikanen Mazzini i bakgrunden
vander han sig bort fran paven.
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(irredent = ofrilst). For dem aterstod dnnu Triesteomridets och
Trentinoprovinsens befriande fran Osterrike, liksom Savoyens
och Nizzas atertagande fran Frankrike. Som den senare historien
skulle visa fanns sidana planer ocksid pa statsledningens agenda,
men for stunden valde man att koncentrera sig pa att forsvara och
konsolidera de nya landvinningarna. Pivemakten framstod dnda
fram till Lateranf6rdraget 1929 som en av Italiens farligaste fien-
der, som inte tvekade att genom internationella politiska intriger
torsoka dtervinna sin territoriella autonomi. Men i férsta hand
handlade det om att férvandla landets sprakligt, kulturellt och
politiskt disparata befolkning till italienare: "fare gli italiani”, som
den piemontesiske konseljpresidenten Massimo d’Azeglio ska ha
uttryck saken.

Det var en gigantisk uppgift som man dnnu i denna dag inte
gatt i land med. Misstroendet mot centralmakten och de regio-
nala motsittningarna ir trots 150 ars inympande av den nationella
myten fortfarande mycket starka och vid jubileer som detta dras
skeletten fram ur garderoben: exempelvis de riggade folkomrost-
ningar som legitimerade annekteringarna av omride efter om-
ride, eller det lingvariga motstindet mot den nya centralmakten
i Syditalien — av makthavarna klassificerat som "banditism” — som
slogs ned med ytterst brutala metoder. Fér manga italienare ér
fortfarande den risorgimentala retorik, i vilken jubileumsfirandet
2011 ingick, féga mer dn en tickmantel f6r vad som i realiteten var
en serie piemontesiska erévringskrig.

Den férskonade bild av det italienska enhetsverket och dess
resultat som vi nordbor i allmidnhet accepterar ir till stor del en
mytologisk konstruktion fran 18oco-talets andra hilft, avsedd att
legitimera den nya statsbildningen nationellt och internationellt,
och som fortfarande gor det svirt for oss att forsta den politiska
diskursen och de krafter som styr i dagens Italien. Den for oss
ofta obegripliga politiska retoriken, de egendomliga piruetterna
i parlamentet, den pompésa nationella liturgin, den allt genom-
syrande politiska korruptionen, centralmaktens maktléshet och
térlamning, den starka provinsialismen — for att inte tala om den
surrealistiska verklighet som beskrivs i Roberto Savianos Gomorra
— allt faller lite ldttare pa plats om den officiella enhetsmytens
dimmor skingras. Ddr som hir.
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Depression som folkhilsoproblem?

Andreas Vilhelmsson

Introduktion — ett viixande hot av psykisk ohdlsa

Virldshilsoorganisationen (WHO) beriknar att depression kom-
mer att utgora den storsta sjukdomsbordan i den utvecklade virlden
ir 2020 (WHO 2001) och 2030 (WHO 2008). En oversiktsstudie
anger att uppskattningsvis 27 procent eller 82.7 miljoner av den
vuxna befolkningen i EU (18-65 ér) ir eller har varit paverkade
av minst en hindelse av psykisk sjukdom under de senaste 12 ma-
naderna (Wittchen och Jacobi 2005). Forskning tyder ocksa pi
samsjuklighet mellan angest och depression existerar och att tidig
psykisk ohilsa kan férutspa svarare tillstand av psykisk stérning
och psykisk sjukdom senare i livet. Depression f6rstis darfor bland
annat av WHO alltmer som ett stort och vixande folkhilsopro-
blem, och att dess del av den globala sjukdomsbérdan legitimerar
och etablerar ett folkhilsouppdrag i syfte att reducera incidensen
av psykiska sjukdomar (WHO 2004). Det finns dock en motkraft
som ser dessa siffror och hela utvecklingen som ett tecken pa ckad
medikalisering. Medikalisering framstills som en process dir icke
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medicinska problem beskrivs och behandlas som medicinska pro-
blem, ofta i termer av abnormalitet och avvikelse. Det kan dven
inkludera uppfinnande av en ny terminologi for att beskriva vad
som tidigare har uppfattats som vanliga livshindelser. Sjilva termen
medikalisering anvinds ofta som en kritik mot den medicinska
modellen dir medicinen anses ha skaffat sig en auktoritet bortom
sitt legitima omréade. Vissa kritiker argumenterar bland annat att
medikalisering skapar ett beroende till den medicinska profes-
sionen med starka band till likemedelsindustrin (Helman 2007,
Conrad och Leiter 2004), och att medikalisering star for en ckad
borda av hilso- och sjukvirdens stigande kostnader (Last 2007).

Uppenbarligen finns det olika tolkningar av dessa uppskatt-
ningar av psykisk ohilsa och ett syfte med denna artikel dr darfor
att folja den psykiska (o)hilsans framvixt under tiden nir psykia-
trin som profession vixte fram, eftersom det dr forst da dagens
torstielse kan sittas i ett ssmmanhang. Vad innebir det nir olika
psykiska ohilsotillstind (som depression) presenteras och fram-
stills som folkhilsoproblem?

Den psykiska hdlsans begrepp

Enligt Barry och Jenkins (2007) anvinds psykisk ohilsa ofta som
en paraplyterm for att omfamna ett kontinuum fran svéra stor-
ningar/sjukdomar till en méingtfald av vanliga psykiska hilsopro-
blem och milda symtom med varierande intensitet och ihallande.
De milda symtomen kan skapa personligt lidande, men behover
inte innebdra en psykiatrisk diagnos. Inom det folkhilsovetenskap-
liga omradet dr psykisk storning den oftast anvinda termen och
diagnostiseras vanligtvis med referens till Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), eller enligt International Clas-
sification of Diseases (ICD). DSM ir ett klassifikationssystem for
psykiska sjukdomar som utges av American Psychiatric Association
(APA) och dir man nu har utgett en fjirde version. ICD ir ett
klassifikationssystem f6r sjukdomar, skador och dédsfall utarbetat
av WHO, dir aktuell version dr den tionde. Revision pagar dven
for ndarvarande av ICD manualen och dess kommande elfte version
beriknas finnas tillginglig 2014. Aven arbete med en ny utgava av

20 ‘ DEPRESSION SOM FOLKHALSOPROBLEM?



DSM pagar (for fullt) och en slutlig godkind utgiva av DSM V

berdknas vara firdig i maj 2013.

Kritik av DSM

Dessa diagnostiska manualer har (dock) inte varit helt okontro-
versiella, och framfér allt DSM har erhillit en del kritik genom
dren, i synnerhet efter utgivningen av dess tredje version 1980 (och
sedan med efterfoljande versioner och revideringar). Som en f6ljd
av detta anser till exempel kritiker som Kutchin och Kirk (1997) att
DSM reflekterar en vixande tendens i vart samhille att medikali-
sera problem som inte dr medicinska, att man forhindrar att forsta
tenomen genom att enbart ge dem mirke och kodnummer, och att
manualen varken diskuterar orsak eller bot. Jerome Wakefield har
till exempel linge argumenterat f6r att kriterierna i DSM blandar
ihop normal variation med sjukdom i bdde medicinsk mening och
inom individen (Wakefield 1992), men dven gillande relationsfor-
hallanden, och menar att DSM-IV patologiserar normala individer
som inte har en individuell stdrning men ir en del av en relationell
storning, till exempel ett daligt dktenskap (Wakefield 2006).

Mycket av kritiken kring DSM, exempelvis Helman (2007),
torhaller sig till att ett biologiskt perspektiv férordnas i diag-
nosmanualerna och att hinsyn ej tas till sociala och kulturella
taktorer, vilket vissa anser flyttar fokus fran viktiga férhéllanden
tor psykisk sjukdom sasom fattigdom, krig, migration, ojamlik-
het, maktloshet och fortryck. Denna polemik mellan biologi och
sociala/kulturella faktorer dr (dessvirre) vilkind sedan linge och
Horwitz och Wakefield (2007) diskuterar hur psykiatrin férvandlat
normal sorg till att bli en stérning i form av depression, vilket
individen skall medicineras mot. Dagens psykiatri praglas dirmed
av en biomedicinsk forstielse av psykisk sjukdom som i allt hogre
grad soker efter sjukdomsorsaker inom genetiska, biokemiska och
neurofysiologiska mekanismer och férordnar somatisk behandling.
Horwitz (2002) menar att psykiatriska forskare och kliniker (men
aven en stor del av befolkningen) nu forstar psykiska sjukdomar
som biomedicinska sjukdomar i hjirnan och dirmed jimférbara
med andra fysiska sjukdomar.
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Medikalisering inom psykiatrin

Uppenbarligen verkar den moderna psykiatrin ha funnit en mer
torfinad inriktning. Vad dr det som har genererat denna nuvarande
syn pé psykisk ohilsa med alltmer biologiska fortecken? Att be-
ritta hela psykiatrins historia gor sig inte i detta format, men det
finns vissa sirskilt viktiga hidndelser som dr virda att granska och
som har varit viktiga i formandet av var aktuella syn och forstielse
av psykisk ohilsa. Shorter (1997) menar att som disciplin existe-
rande inte psykiatrin f6rrin i slutet av 1700-talet. De vetenskapliga
framsteg som gjordes under denna tid gav minniskan helt andra
torklaringsmodeller till sjukdom, till skillnad frin de tidigare fran
kyrkan sanktionerade orsaksforklaringar av synd och kitterskt
leverne. Man ska heller inte glomma att under upplysningens era
och dess betoning pa humanism skapades ett antal reformer som
inte kan ses som en isolerad rorelse (gentemot psykisk ohilsa) utan
som ockséd var kopplade till andra samtida reformer sisom den
inom folkhilsoarbetet. Innan tanken om ett samhillsansvar for
psykisk ohilsa tog 6ver var det familjen sjdlv som tog hand om sina
avvikande medlemmar, och ibland pé de mest fasanstulla sitt. Vad
som nu foljde var en omdanande hindelse och som kommer att
paverka psykiatrins utveckling starkt. I och med mentalsjukhusens
uppkomst och framvixt kunde psykiatrin bli en profession inom
den medicinska specialiteten.

Mentalsjukhusens uppkomst

Men varfor uppkom mentalsjukhusen och i vilka syfte verkade de?
Asyler £6r de sinnessjuka hade funnits sedan medeltiden, men det
intressanta fOr psykiatrins historia dr dock de stora institutionernas
tramvixt, mentalsjukhusen. Den franske filosofen och idéhistori-
kern Michel Foucault argumenterade i sin klassiska bok Vansinnets
historia att detta rorde sig om en "inspdrrning” av samhillets avvi-
kare och inte hade nigot med medicinsk praktik att gora (Foucault
2001). Men hur uppstod da sjilva psykiatrin i detta? Jo, Foucault
menar att det i slutet av r700-talet i en tid av upplysningens ideal
tramkom kritik gentemot tidigare behandling av ”de vansinniga”
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och dirfor legitimerade den framvixande psykiatrin insparrningen
av dessa individer genom att omdefiniera en repressiv dtgird till
en terapeutisk atgird, i det att man laste in "galningarna” {6r deras
egen skull (ibid.).

Foucault har (dock) blivit kritiserad for sin avsaknad av histo-
riska kallhdnvisningar, men det finns andra kritiker av psykiatrin
med tydligare historiska beldgg. Sociologen Andrew Scull anser
till exempel att uppkomsten av mentalsjukhus i England hade sin
utgangspunkt i statens och kyrkans férsvagade makt, och att inga
aspekter av den traditionella synen pé galenskap fanns kvar utan
gruppen var tydligt urskild frin andra "problempopulationer”, och
befann sig inlasta i ett specialiserat och byrakratiserat organiserat
system med statligt stod (Scull 1979). Detta innebar att psykia-
trer och andra inom det psykiatriska omréidet blev de kulturellt
legitimerande agenterna med den storsta auktoritet att handskas
med dessa tillstind som tidigare har setts som kriminalitet, av-
vikelse eller synd (Horwitz 2002). Galenskap, betonar Scull (1979),
térvandlades fran ett vagt kulturellt definierat fenomen drabbande
en okdnd och en liten proportion av befolkningen till ett tillstand
som bara kunde bli fran auktoriteten diagnostiserad, certifierad
och hanterad av en grupp av legalt erkdnda experter, och sigs nu
som en av de storsta former av avvikelser.

Efter mentalsjukhusen

Mentalsjukhusen etablerade psykiatrins framvixt och behov, men
hur kom biologiska forklaringsmodeller in? Carlberg (2008) be-
skriver i sin bok Pi/lret framvixten av en psykiatri som i slutet pa
1800-talet alltmer f6rsokte efterlikna den kliniska medicinen och
ddrmed antog en mer biologisk inriktning. Psykiatrin, enligt Scull
(1979), genomgick dirmed en professionalisering dér vetenskapen
som problemldsare under 18o0o-talet gav den framvixande psy-
kiatrin vind i seglen, och 1845 hade den medicinska professionen
sakrat kraftfullt stod for att galenskap var en sjukdom och att
det dirmed var nigot enbart likare kunde bota. Riving (2008)
poingterar att denna medikalisering kan ses som en f6ljd av den
stora samhillsomvandling som intriffade i 180o-talets Europa i

DEPRESSION SOM FOLKHALSOPROBLEM? ' 23



form av industrialisering, proletarisering och utredd urbanisering,
ivars kélvatten det uppstod sociala problem dir sedan grunden for
en centraliserad socialpolitik lades som gick ut pa att samhillet
skulle ta hand om medborgarna, bade f6r att varda och disciplinera
dem. Tillkomsten av mentalsjukhus var tinkta att l6sa vansinnet,
och man férvintade sig att se en minskning av galenskap, men det
som hinde var den exakta motsatsen. Scull (1979) menar att det
den troligaste forklaringen ligger i att mentalsjukhusen blev ett
kulturellt legitimt skil for staten och befolkningen att bli av med
sina oonskade, vilket reducerade toleransen for avvikande beteende
inom den egna familjen och samhillet i stort. Konsekvensen blev
att allt fler hamnade pa dessa mentalsjukhus trots att det hela tiden
byggdes nya. Detta ledde till en ohallbar situation dir man hade
natt en atervindsgrind och dir forlorat hopp om bot hade lett
till en forvaringsanstalt (Shorter 1997). De stora och dyra men-
talsjukhusen borjade avvecklas under andra halvan av 19oo-talet
och framat for att ersittas med 6ppenvard, och de farmakologiska
tramstegen var till stor del en forutsittning for detta.

Den biologiska psykiatrins framvdxt

Psykiatrin utvecklades sedan vidare in pa 19oo-talet med olika
synsitt som Carlberg (2008) ser som en kamp mellan naturveten-
skap och humanism, mellan Kraepelin och Freud, mellan piller
och prat. Shorter (1997) menar att det dr Emil Kraepelin och inte
Sigmund Freud som bor ses som centralfiguren i psykiatrins his-
toria, eftersom Kraepelin var den som skapade en helt ny insikt
kring psykisk sjukdom med sitt systematiska arbete att foérsoka
objektivt kategorisera och utskilja olika psykiska sjukdomar. Ett
arbete som starkt influerade uppkomsten av DSM manualen.
Mentalsjukhusen hade saledes en betydande del i skapandet av
en allt mer medicinskt influerad och teknifierad "vetenskap”, och
tramvixten av en medicinsk psykiatri har haft konsekvenser for de
begrepp som anvinds idag for att beskriva psykisk ohilsa. Riving
(2008) poingterar att den medicinska vetenskapen fick en viktig
roll i denna tolkningsprocess, eftersom den tillhandaholl teorier
kring hur minniskor kunde forstas och tolkas. Sjdlva placeringen
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av sjukdom i kroppen dr dessutom en relativt ny foreteelse fran
1800-talets medicin och patologisk anatomi (Foucault 1994). Shor-
ter (1997) menar att det biologiska tinkandet gav psykiatrin i slutet
pa 1900-talet kapaciteten till att bli lika vetenskapligt driven som
den resterande medicinska vetenskapen, men samtidigt som psy-
kiatrin f6r de stora psykiska sjukdomarna valde neurovetenskapens
vig pa 1970-talet har psykiatrin for det vardagliga lidandet férlorat
sin vig. Det man dessvirre kan se idag dr att det vardagliga lidandet
tenderar att inkorporeras i den mer vetenskapligt medicinska synen
och neurovetenskapens skugga borjar falla dven hir via ett stindigt
sjlvdiagnostiserande i individualismens tidevarv. Johannisson
(2009) anfor till exempel att depressionsbegreppet inte existerade
som egen diagnos fore 19oo utan dok upp foérst runt 1920 och var
dnda fram till 1980-talet reserverat for de kliniska tillstinden. En
undran framkommer dirmed kring hur just depressionsbegrep-
pet kunde bli s utbrett, bide som diagnos men dven i vardagligt
tal. Horwitz och Wakefield (2005) menar att antalet behandlande
tor klinisk depression och nirliggande kategorier nistintill har
térdubblats sedan tidigt 1980-tal, men att det verkligt intressanta
dr att ingen rimlig teori av depressiv stdrning, vare sig genetisk,
psykologisk eller social kan forklara varfor uppskattningar av de-
pression skulle ha 6kat sda mycket under en sa kort tid.

Ett annat viktigt inslag som har blivit synonym med den mo-
derna psykiatrin och depressionsbegreppet dr de nyare antidepres-
siva likemedel som kom under slutet av 1980-talet, men framfor
allt expanderade sin marknad under 19g9o-talet. De har bland annat
lett till att depression och éngest blivit mindre skamfyllda i takt
med att man kan behandla dem medicinskt med antidepressiva
likemedel, utan de besvdrande biverkningar som andra typer av
psykofarmaka uppvisar. Healy (1997) menar dirfor att precis som
antidepressiva har hjilpt till att stédja psykiatrins medikalisering
har berittelsen kring antidepressiva haft stéd av den moderna
medicinens specialisering. Det dr denna sammanflitning av pro-
dukter, forvintningar, etik och livsstil som Rose (2006) tror dr mo-
torn i utvecklingen och spridandet av psykofarmaka, dir individer
spelar sin egen roll i medikaliseringen av sina livsproblem genom
att identifiera sig med dessa bilder och historier. Dessa berittelser,
menar Horwitz och Wakefield (2005), dr problematiska, eftersom
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nir ménniskor stindigt utsitts for likemedelsreklam och historier
dir depression och normal sorg smilter samman finns risken att
symtomen 6vertolkas och sorgen forstis som depression. Rose
(2006) upplever hir en subtil medikaliseringsprocess dir like-
medelsforetag utforskar ett upplevt missndje bland individer som
sedan inkorporeras i berittelser som ger likemedel mening och
virde. Helman (2007) ser ett problem i denna medikalisering som
han menar antagligen dr mer trolig att ske nir kroppen ses och tol-
kas som en maskin (till fullo avskalad av sin sociala och kulturella
kontext) vilket i sin tur leder till ett beroende utav den medicinska
professionen och dess koppling till likemedelsindustrin.

Ett folkhdlsoproblem?

Kan di denna eller dessa olika problemuppfattningar kring psy-
kisk ohilsa anses utgdra en sidan storlek att det ska ses som ett
hot mot folkhilsan? WHO anser uppenbarligen det, eftersom de
bland annat lyfter upp depression som ett ékande folkhilsopro-
blem. Att beskriva nigot som ett hot mot folkhilsan kan dock
innebdra att det sker pa bekostnad av att normala hindelser i livet
medikaliseras, vilket i sin tur har resulterat i sndvare fokus i det
praktiska folkhilsoarbetet. Horwitz och Wakefield (2005) menar
att depression anvinds alltmer som ett uttryck for att karakterisera
vara kidnslomissiga reaktioner for livets svarigheter och att detta
representerar ett forandrat psykiatriskt tinkande, dér allt stérre del
av populationer definieras som deprimerade. Om nu depression ses
och forstis som ett folkhilsoproblem innebir detta att depression
medikaliseras i ett vidare perspektiv dn tillhérandes den kliniska
miljon? Kutchin och Kirk (1997) papekar till exempel att vardags-
tenomen av idag som oro, angest, ilska, frustration, rastléshet,
trotthet, muskelspdnningar, bristande empati samt svarigheter att
fatta beslut numera betraktas som symtom pa stérningar. Detta
menar de i och for sig kan vara sant, men att man inte far glomma
bort att dessa “vardagsfenomen” bara utgér genuina symtom i
den min de férekommer i kluster tillsammans med andra besvir.
Skall detta utgéra symtom pa sjukdom finns det en risk for att det
skulle kunna leda till potentiella folkhilsoproblem av epidemiska
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matt. Horwitz och Wakefield (2005) menar att nistan alla nyli-
gen gjorda studier pa depressionssjukdomar anvinder definitioner
frin DSM-IV som utgingspunkt (sévil i det kliniska métet som i
befolkningsstudier) och de anser att manualen misslyckas med att
erkdnna symtomens kontext, vilket kan generera uppblasta siffror i
befolkningsundersdkningar dir den kontrollerade kliniska miljon ej
kan uppritthéllas. Darmed kan siffror kring f6rekomst av depres-
sion i befolkningen vara felaktiga, vilket i sin tur kan ge en felaktig
bild av de sociala och ekonomiska konsekvenserna av depression.
Nir vi konfronteras med siffror som indikerar att 277 procent av
den europeiska befolkningen anses lida av psykisk ohélsa/sjukdom
av ndgot slag far det en att fundera 6ver vad detta egentligen siger
och om det dr tinkt att forstis som ett medicinskt problem eller
om det ska ses i en vidare social kontext. Samtidigt undrar man
vad siffrorna egentligen visar. Rose (2006) undrar till exempel
om Europa och virlden under 2000-talet verkligen ir ett stille si
paverkat av diagnostiserad psykisk sjukdom att var tredje person
drabbas varje ar, eller om vi istillet bor ifragasitta validiteten av
de fragemetoder som producerar dessa siftror. Det dr klart att det
finns ett verkligt lidande, men dess storlek kvarstar att bedoma.
Healy (1997) argumenterar for att dessa hoga siffror sannerligen
dr anmirkningsvirda, eftersom depression och dngest var sill-
synta tillstind f6r bara 20 ar sedan. Dessa 6kande prevalenstal for
psykisk ohilsa riskerar att bero pa en diagnosglidning dir allt fler
tillstind inkluderas i begreppet depression via olika subkategorier.
Riskerar detta kanske leda till att man skapar det man letar efter?
Scull (1979) menar att den minskade toleransen av "avvikare” under
mentalsjukhusens framvixt i sin tur ledde till fler institutioner
tor att hushilla dessa odnskade familjemedlemmar och dirmed
fler antal "galna”. Detta pdminner om Ian Hackings kategorise-
ringsproblematik dir sjilva kategoriseringen leder till en f6rindrad
syn pa kategorin (Hacking 2000). Detta skulle kunna appliceras
pa psykisk ohilsa och depression som i och med sitt uppsving
som diagnos (med tillhérande diagnosglidning) och begrepp etsar
sig fast i samhillets medvetande och didrmed bérjar individer och
grupper tillhora kategorin. Det finns ddrmed en fara i att kinsliga
allmintillstind riskerar att fingas upp i sin friska form av en utvid-
gad, diagnostisk och biologiskt inriktad psykiatri, sirskilt nir nya

DEPRESSION SOM FOLKHALSOPROBLEM? ' 27



mediciner finns tillgdngliga for att behandla kinsligheten, som i
tallet med depression och angest. Med en enkel biologisk 16sning
i form av en "quick fix” blir administrationen enkel.

Horwitz och Wakefield (2005) anser att det handlar om for-
dndringar i hur ldkare och andra aktdrer inom omradet psykisk
hilsa, (men dven befolkningen i storsta allmidnhet) karakteriserar
och diagnostiserar mentala tillstind. Detta forefaller likna fram-
vixten av galenskap under mentalsjukhusens era dir Scull (1979)
beskriver galenskapen som férvandlades fran ett vagt kulturellt
definierat fenomen som drabbade en liten proportion av befolk-
ningen till ett tillstind som bara kunde diagnostiseras, certifieras
och hanteras av en grupp av (legalt) erkdnda experter, och da blev
en av de storsta former av avvikelser. Uppenbarligen verkar det
dock finnas vissa problem med de siffror som f6rs fram gillande
psykisk ohilsa, beroende pa olika begrepp och deras innebérd
men dven var grinser dras. Forvisso dr psykisk ohidlsa och de-
pression sjdlvfallet reella problem, men kanske borde resurserna
riktas mot de som verkligen behéver dem och inte anvindas f6r att
lindra och behandla hela kategorin av tillfilliga allminmanskliga
problem. Genom att inkludera midnniskor med milda problem i
uppskattningarna av psykisk sjukdom riskerar vi nimligen att for-
lora resurser till att behandla de som verkligen lider. Med dagens
diagnostiska kriterier kan man alltid stilla sig frigan om nigon
egentligen dr frisk, utifran dessa kriteriers sitt att bedoma. Kanske
inte alla kategorier dr att likstdlla, men gillande depression som
ett bredare filt av psykisk ohilsa uppvisar inte helt tydlig evidens,
och samtidigt 6kar antalet diagnostiserade deprimerade trots att
konsumtionen av antidepressiva likemedel har expanderat enormt
de senaste dren.

Det ir viktigt att ha detta i dtanke och kritiskt granska alar-
merande siffror, att problematisera begreppet psykisk ohilsa, att
analysera om den de facto har 6kat eller bara ér ett uttryck for en
annan livssituation dir minniskor mer kidnner efter hur de mar
och kommunicerar detta. I den nutida svenska psykiatrin frigar sig
Lars Jacobsson (professor i psykiatri) i en artikel i Lakartidningen
om sjilvmord ska forstas som ett medicinskt problem som ska
hanteras inom psykiatrin, eftersom de flesta riskfaktorer ligger
utanfor psykiatrins ansvars- och kompetensomréde, bland annat
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konsroller, alkohol- och drogbeteende, trasiga familjer och hogt
tempo pd arbetsmarknaden (Jacobsson 2010). Han menar att upp-
mirksamheten kring depressioner och suicid sjilvfallet dr av godo,
men att det inte bor leda till en strikt medicinsk sjukdomsmentali-
tet. En biologisk inriktning far darfor inte styra 6ver hilsoproblem
som ir sa mycket mer komplicerade én sa. I folkhilsovetenskaplig
kontext dr det viktigt att problematisera orsaker till en 6kad psy-
kisk ohilsa, ddr argument f6r 6kad medicinering maéste sittas i
relation till en eventuell fara att medikalisera sociala problem och
livskriser. Vi behover dirfor tydligare fokusera och diskutera eta-
blerade "sanningar” kring vad olika ohilsotillstand faktiskt innebar
innan de blir ett problem f6r hela befolkningar, dir kultur och
kontext dr synnerligen viktiga begrepp.
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Postkoloniala lasningar av HIV i Sydafrika

Katarina Jungar

I min avhandling forskar jag i den sydafrikanska hiélsorérelsen
Treatment Action Campaign (hidanefter TAC) som arbetar for
ritt till mediciner f6r minniskor som lever med HIV. Rorelsen
startade 1998 fOr att jobba pa lokal, nationell och global niva t6r
bromsmediciner for fattiga mianniskor. Alltsedan samhillsveten-
skaplig forskning pa 1970-talet problematiserat likarvetenskapen
och bland annat analyserat medikalisering som en form av kontroll
av kvinnors kroppar har en lingtan efter en "medicinfri virld” lan-
serats. Denna kritik av medikalisering var viktig, men TAC visar
ytterligare pa nddvindigheten i medicinering och deras aktivism
utmanar dirmed medikaliseringsteorierna till att dven handla om
tillgdng till mediciner i den globala s6dern.

For flera ar sedan ville jag gé pa en afrikansk danskurs som
min vin paborjat. Min vin var inte entusiastisk. Hon trodde inte
att kursen var riktigt min grej. Jag var egentligen inte speciellt
intresserad av afrikansk dans, snarare av att fa motionera tillsam-
mans med min vin. Hir f6ljer ett utdrag ur min filtdagbok fran

den dagen:
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Ni kan tinka pi jorden i Afrika, sa liraren. Genom griset, mycket
ligt, armarna upp mot solen, var ett trid, i kontakt med marken, var
vinden, snabbare! Vi fortsatte ganska linge med samma rorelser, till
trum-musik. Sedan tog vi en paus for att dricka vatten. Fill ut héret,
dd kdnner ni rorelserna bittre, sa liraren. Sedan bad hon oss rora hof-
ten i en cirkel. Det spelar ingen roll at vilket hall. Ja, bra! Och sedan
upp med armarna i luften. Hon gjorde ett dubbelhopp till héger, lyfte
armarna hogt upp i luften och ropade Senegal! Senegal!

Den postkoloniala teoretikern Achille Mbembe (2001) skriver:
“speaking rationally about Africa is not something that has ever come
naturally”, "Att tala rationellt om Afrika har aldrig kommit av sig
sjalvt”. Med detta menar han att Afrika latt romantiseras och exo-
tiseras och Afrika blir fantasier om den okinda som ofta dessutom
konstrueras i motsats till Europa eller vistvirlden. Man kunde
siga att de "Afrikabilder” som vi i Finland har egentligen handlar
mera om oss sjilva d4n om den afrikanska kontinenten ifraga.

I min avhandling anvinder jag mig av postkolonial teori. En-
ligt Desiree Lewis (2004) lir postkolonial teori oss att bli medvetna
om hur vi férstdr oss sjdlva genom och via ”de Andra”, de som inte
ar "vi”. Chandra Mohantys (1988) begrepp “tredje virldens kvinna”
och Gayatri Spivaks (1993) begrepp ”det subalterna” beskriver hur
forfattare, forskare och kritiker, och varfor inte aven dansare, i vist
konstruerar sig sjdlva genom en process av "andragérande”, dvs. vi
skapar oss sjilva genom den andra. Eller man kan siga att vi finns
till via och i férhéllande till den andra”. Vad giller kvinnor i den
globala sédern har man i Vist ofta portritterat dem som utsatta,
utnyttjade och exploaterade utan handlingsutrymme. Forenklat
skulle man kunna sdga att nir "tredjevdrlden kvinnan” beskrivs
som ett passivt offer, konstrueras pi samma gang den visterlindska
kvinnan — som dennas motpol —som fri(gjord), aktiv och sjilvstin-
dig/autonom. Eller ndr Afrika i dansundervisning konstrueras som
nira naturen, det "primitiva’, framstills samtidigt det visterlind-
ska som lingre frin naturen, mera "utvecklat”. Kopplat till detta
fenomen ligger dven synen pa sexualitet. Afrikansk sexualitet ses
som nirmare naturen, okontrollerad, otyglad och otimjbar. Dessa
representationer ar nira férknippade med koloniala fantasier om
vilden som skulle civiliseras.

Det ir kring dessa olika tankesitt eller diskurser om Afrika
som jag stdller fragan: Hur kan sydafrikansk HIV-aktivism
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utmana vart sitt att tinka kring hilsa? Vidare nir den Sydafri-
kanska hilsororelsen Treatment Action Campaign arbetar for ritt
till bromsmediciner mot HIV, arbetar dven de stindigt i denna

kontext av paradoxala diskurser om Afrika, HIV, AIDS, sexu-
alitet, "tredje virlden kvinnor”, "offer” och mediciner.

Det foreligger dock en risk att jag borjar romantisera dessa hil-
soaktivister som pa ett nistan idealiskt sdtt utmanar diskurser om
passiva "afrikanska AIDS-offer”. Att romantisera dansande sjung-
ande afrikaner innebir fortsittningsvis att skapa den andre. Hur
skriver jag om TAC och dess aktivister pa ett etiskt hallbart satt? Att
reflektera 6ver etik i relation till forskarens position ir en friga som
utgjort kirnan i feministisk metodologisk debatt i 6ver 20 ars tid.
Feministiska teoretiker har visat att kunskap alltid dr partiell och
kontextbunden, den dr aldrig oberoende av tid, rum eller forskaren
sjalv. Med andra ord existerar inte objektiv, universell kunskap. Vad
betyder da detta i min forskning? Att situera och kontextualisera
kunskap betyder att jag forsoker tydliggora olika positioner som
intas biade av dem som jag forskar om, men ocksa av mig som fors-
kare. Min forskningskollega Elina Oinas och jag (Jungar & Oinas

2011, 252) skriver i en av vira gemensamma artiklar:

Vi beskriver HIV aktivisterna som en del av en verklighet, pa samma
gang som vi dr medvetna om att vira analyser, var politik och vara
metoder ocksa skapar en speciell och begrinsad berattelse om TAC
och om oss sjilva.

Patti Lather hivdar att forskare ska striva efter forskning som tar i
beaktande alla begrinsningar pa samma gang som vi dr medvetna
om att en fullstindig sddan redogorelse dr omojlig att gora.
Utgangspunkten att granska kvinnor som valt att vara akti-
vister pA TAC-moten, och i media ger riktlinjer till etiska fragor
i min studie. Manga av dem har dartill valt att leva 6ppet med
HIV, i sina familjer. Aktivisterna dr en del av en social rorelse och
de dr redan engagerade i att analysera sina egna liv. De reflekterar
ofta kritiskt kring hur deras erfarenheter har formats och de ir
darfor i en sidan position att de kan forhélla sig kritiskt till hur
dven min forskning konstruerar deras liv. Detta dr nigot som de
lart sig genom aktivism. I foljande citat, som kan tjina som ett

exempel pad hur TAC gir i dialog med och ifragasitter forskare,
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reflekterar TAC:s ordférande Zackie Achmat kring sitt mote med
nagra forskare:

Jag var pa en konferens i Bloemfontein for nagra dagar sedan. Diskus-
sionen bland sociologerna var sa hemsk. De forstod sig inte helst pa
HIV, och de forstod sig inte pd medicin. Aven i de fattigaste delarna
av TAC finns det aktivister i vara filialer som pratar om HIV, bittre
in vad professorerna gor.

Zackie Achmat, tal vid 6ppningen av People’s Health Summit,
02.07 2004

Nancy Lindisfarne havdar — i bjirt kontrast till vad manga aka-
demiker tror — att forskare snarare foljer i kolvattnet av dn leder
dagsaktuella debatter. Detta syns dven i hdlsoforskning. Som ett
exempel kan jag nimna en demonstration som jag deltog i ar 2003,
da 20 ooo minniskor demonstrerade pd Kapstadens gator for ritt
till bromsmediciner.

Vid denna tidpunkt ndr 20 ooo minniskor demonstrerade
tor ritt till bromsmediciner, nimndes bromsmediciner knappt i
torskningen, istéllet diskuterade forskare prevention som det enda
realistiska alternativet f6r att rida bot pa HIV och AIDS i Afrika.
Nir bromsmediciner vil diskuterades i forskningen, férklarade
man att Afrikas hilsovardssystem var si outvecklat och att admi-
nistrationen av medicinering darfor skulle bli svar.

En avgérande friga dr om bromsmediciner verkligen ér ett realistiskt
alternativ. Speciellt f6r alla miljontals hiv-patienter som lever i Afrika
soder om Sahara och i andra fattiga virldsdelar dir man lider av fran-
varon av tillfredsstdllande infrastruktur gillande hilsovard

(Pinkowsky, Tersbel & Silberschmidt 2003, 194)

Forskarna fragar sig alltsa huruvida bromsmediciner verkligen dr
ett realistiskt alternativ for de som lever med HIV i subsahariska
Afrika. Hir maste man d4 stilla frigan: Vad dr da ett realistiskt
alternativ® Ar det da ett alternativ att d6? Att siga att dalig infra-
struktur gillande hélsovard ér en orsak till att behandling inte dr
realistisk dr ett cirkuldrt argument. Man kan jimfora det med att
siga att vi inte kan ge ménniskor vatten for att det inte finns nagra
brunnar. Hir foljer ett citat av en aktivist som visar hur TAC ut-
manar dessa tankesitt. Hon funderar pd TAC:s motstrategi ir 2003:
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Vi maste ha levande exempel pa minniskor som siger att jag far
bromsmediciner. Jag tar det hir och det hir och det hir. De funkar
tor mig! Jag bor i Khayelitsha i ett vildigt fattigt omréide. Jag bor i
en kikstad. Jag dr fattig. Men bromsmediciner funkar f6r mig fast
jag ar fattig.

Intervju med Nomfundo Dubula, 13.05 2003

Idag inser de flesta att bromsmediciner fungerar dven for afrika-
ner och i Afrika. Sydafrika har sedan 2003 det storsta nationella
bromsmedicinprogrammet i virlden. Denna férindring méjlig-
gjorders av aktivism. Men idag skdrs HIV-bistindet frain Europa
och USA kraftigt ner. Enligt Achille Mbembe avspeglas det fort-
satta imperialistiska hirskandet i vistvirldens makt att bestimma
vem som fir leva och vem som maste do.

Hade jag kunnat skriva denna avhandling utan TAC? Antag-
ligen inte. Det dr TAC:s politik och kamp som lett mig till de
fragor som jag stiller.

Vad har jag lirt mig av TAC? Nir hiv-positiva kvinnor i syda-
frikanska kakstdder yrkar pa att deras hilsa maste ga fore likeme-
delsbolagens vinster utmanar de synen pa medicinsk behandling.
Deras kamp f6r mediciner synliggdr ddrmed globala orittvisor,
detta i bjirt kontrast till de teorier som visat hur medikalisering
effektivt ofta doljer maktstrukturer.

Nir en aktivist siger att hon inte blev sjuk p.g.a. fattigdom,
utan av att hon inte hade rdd med mediciner, tvingas jag ifraga-
sitta det dualistiska tankesittet kring sociala maktstrukturer och
medikalisering som ibland gor att en diskussion om medicinernas
roll i en epidemi forsvinner, denna diskussion missar den centrala
biten att sjukdom paverkar minniskors kroppar.

Forutom att ifragasitta en férenklad strukturell analys av hilsa
ifragasitter aktivisterna ocksa en strikt diskursiv analys. Det handlar
inte bara om representationer. Aktivisterna néstan tvingar mig in i
diskussioner om materialitet och kroppslighet. Diskursiv kritik ér
viktig, men all sadan kritik maste forst ta i beaktande att medici-
ner kan minska lidande och hjilpa minniskor att leva lingre. Nar
TAC-aktivister demonstrerar iklddda T-skjortor med texten "HIV
POSITIV” utmanas mitt sitt att tinka kring offer- och aktorer, en
annan dualism som haft ett starkt fotfdste i samhillsvetenskaplig
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teoribildning. TAC hjilper mig att utmana dominanta representatio-
ner av Afrika som den "férlorade kontinenten” nir de sidger "vi kom-
mer inte att sitta oss ner och d6”. Nir TAC-aktivisterna kimpar for
att internationella handelsavtal och multinationella medicinbolags
vinster inte far ga fore fattiga minniskors hilsa blir det oméjligt for
mig som hilsoforskare att inte se den globala kapitalismens inverkan
pa hilsa och sjukdom. Om forskning ska striva efter f6rindring, har
TAC lirt mig att forskning och forskaren miéste finnas pa radikala
platser, dir aktivister, vars liv star pa spel, kopplar sina erfarenheter
till globala maktstrukturer och global politik. Motstand, forindring
och framforallt kunskap genereras just dir, pa dessa platser.

Texten baserar sig pa Katarina Jungars 6ppningstal vid doktorsdisputation som
holls den 11.11 2011. Avhandlingen har titeln Long live! South African HIV-activism,
knowledge and power.
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En affektiv feministiskt situerad lasning
av bloggar om éatstérningar

Ann-Charlotte Palmgren

Under de senaste dren har férekomsten av bloggar 6kat explo-
sionsartat. Samtidigt som de fungerar som “dagbdcker”, anvinds
de i allt storre utstrickning i forskning och som analysmate-
rial vid undervisning. Bloggar ir fyllda av berittelser, skrivna av
bloggskribenter. I forskning om bloggar har fokus ofta varit pa
orsaker till bloggandet (till exempel Nardi, Schiano, Gumbrecht,
Swartz 2004), olika genrer inom bloggandet (till exempel Her-
ring, Scheidt, Bonus and Wright 2004) och bloggskribenternas
identitetsarbete (till exempel Karlsson 2003 och 2005). Mer sillan
har fokus legat pa blogglisaren. Om fokus legat pa blogglisaren
har forskare frimst koncentrerat sig pa att kartligga till exempel
deras motiv, dlder, plats och kon genom kvantitativa metoder (till
exempel Kullin 2010).

I denna artikel behandlas feministiskt situerad lisning av
motstind i bloggar om dtstorningar. Inledningsvis dr fokus pa
kunskapssyn och ldsningen som en process, for att sedan flytta
tokus till bloggarnas uttryck av motstind och mitt eget motstind
som lédsare.
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Att stiga in i berdittelsen

Bloggarna jag analyserar finns alla pa den svenska nitmotesplat-
sen ungdomar.se. Inledningsvis var jag intresserad av att studera
kroppen, inte specifikt dtstérningar och dirmed inledde jag min
sokning med ordet £7opp i communitys sékmotor. Aven om med-
lemmarna bade var flickor och pojkar, var samtliga bloggar som
skrivna av medlemmar som uppgav sig vara flickor. Och dessa
behandlade dtstérningar.

En och samma berittelse skrivs och repeteras i flera olika be-
rittelser, skrivna av olika personer, i detta fall blogginligg om
kroppslighet och édtstorningar av flickor. Vissa berittelser blir do-
minerande och normativa berittelser i en viss kulturell och social
kontext. Det dr svart att beritta en berittelse pa ett annorlunda
sitt, eftersom kulturer viljer specifika versioner av en berittelse
tor att legitimera eller forneka, trycka ner, trivialisera, margina-
lisera eller konstigforklara till exempel vissa foreteelser, grupper,
fenomen och kinslor (Weingarten 1998, 4). Jag uppfattar kroppen
som socialt och kulturellt konstruerad, och dirmed aven historiskt
kontextuellt bunden.

Konstruktionen, i detta fall den dtstérda kroppen, blir social
och kollektiv pa grund av interaktionen som dr mdjlig i och med
bloggen. Inte endast det personliga som de enskilda bloggarna
skriver uppfattas som kollektivt, utan dven mina egna erfarenheter
ar kollektiva. Ek (2007, 7) hivdar att forskarens teoretiska, politiska
och moraliska forstaelse tir konsekvenser for forskarens analys,
vilket innebir att en kontextualisering av forskaren ar viktigt.
Genom att inte endast granska bloggarnas motstind, utan dven
mitt eget motstind i min ldsning, strivar jag efter att kontextuali-
sera och problematisera normer och maktférhallanden i ett vidare
perspektiv.

Mitt perspektiv dr feministiskt kulturvetenskapligt, vilket
innebir att jag har en feministisk syn pa kunskap. Grunddragen
inom feministisk kunskapssyn dr att den ér kollektiv, situerad och
relationell. Gemzoe (2002, 118) beskriver det feministiska projektet
som ett projekt som bade korrigerar och kompletterar konventio-
nell kunskap och skapar helt nya kunskapstraditioner. Haraway
(1996) urskiljer den feministiska objektiviteten som komplex,
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motsigelsefull, strukturerande och strukturerad. Den situerade
kunskapen dr beroende av tid och rum och kontext och alltid
priaglad av den som skapar den. Nir ldsaren stiger in i beridttelsen
befinner sig lisaren mellan bloggtexten, personliga erfarenheter,
den egna kunskapssynen och olika teoretiska perspektiv. Detta
innebdr att kunskapen aldrig dr fullstindig, vi behover ménga be-
rittelser, manga perspektiv, manga frigor. Dirtill behovs dialog
mellan berittelserna. Det dr nodvindigt £6r forskaren att erkdnna
och aktivt reflektera 6ver vad som format kunskapen.

Att gbra motstdnd

Berittelserna i bloggarna har krupit under min hud. Specifika ord
har skavt i mig. Min kropp har kint materialet och materialet var
ibland mera nirvarande dn jag 6nskade. Det var i och med detta
som jag kom att borja skriva egna anteckningar, minnesbilder och
replikskiften som forts nir min forskning diskuterats i olika sam-
manhang. En natt skrev jag:

Jag ligger somnlés. Jag har nyligen ldst igenom mitt material. Jag
har list sida upp och sida ner utan att ta pauser. Jag har gatt in i mitt
material. Jag grubblar inte 6ver materialets omfattning. Jag grubblar
inte over teoretiska utgingspunkter. Jag grubblar 6ver min egen kropp.
Det kinns plotsligt som om alla kdnslor i mitt material overflyttats till
min kropp. Jag kinner inte igen min kropp. Jag kiinner oro. Jag kinner
illamaende. Jag dr orolig for personerna bakom materialet. Jag vill
prata med dem. Triffa dem. Siga att allt blir bra. Att allt blir béttre.

Detta var en av de forsta anteckningar jag gjorde. Motstindet mot
texterna jag under en tid arbetat med uttryckte sig i somnléshet,
oro och illamaende. Jag beskriver det som att kdnslorna i materialet
torflyttats till min egen kropp. Denna form av kénslor och reak-
tioner behover inte endast forstds som négot negativt, nigot som
ska fortringas och nekas, snarare kunde detta ocksé betraktas som
ett empiriskt material. Materialet dr ett resultat av en aftektiv fe-
ministiskt situerad ldsning. Sjdlva skrivandet dr ocksa en kroppslig
handling. Vi arbetar idéer genom vir kropp, vi anvinder kroppen
tor att skriva och vi hoppas att vi kan beréra andra med var text
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som vi skrivit. Detta dr ndgot som bloggskribenterna lyckats med.
Jag har blivit berord.

Om man betraktar motstindet som beskrivs i mitt material
ar det riktat mot ett flertal olika saker och riktningar. Delvis kan
motstindet vara riktat mot den egna kroppen, kulturella skon-
hetsideal, mat, dtande, nitmotesplatsens regler och andra personer.
I denna artikel har jag valt att koncentrera mig pa motstindet mot
reglerna.

Fornis (1993, 13) menar att motstind linge hort till honndrs-
orden i diskussioner om ungdomskultur och att det dr svart att
torbigd begreppet nidr man studerar unga minniskors kulturella
uttryck och praxis. Sa dr fortfarande fallet, ett flertal ar senare.
Samtidigt har begreppet motstind ocksé ofta diskuterats inom
teministisk forskning och i anknytning till diskussioner om makt
(till exempel Skeggs 2000). Lilja och Vintagen (2009) hivdar att
det dr omoijligt att forsta maktens mekanismer utan att undersoka
det motstind som makten genererar, dirtill bor koncentrationen
pa makt och marginalisering kompletteras med studier av kollek-
tivt och individuellt motstand. I denna studie dr fokus bade pa det
kollektiva, men dven individuella och specifika exempel beskrivs.

Begreppet motstind bendmns ofta som aktiva handlingar, po-
sitioneringar och férhéllningssitt. Motstindet kan alltid kopplas
till en social nivd, och dr dirmed sambhilleligt och kulturbundet,
nagot som finns mellan minniskor, grupper och kulturer. Detta
kan man ockséd forstd genom att motstindet uppstar i mellan-
minsklig interaktion och existerar som norm. Motstind r grins6-
verskridande dd motstandet utévas mot férvintningar och normer.
Samtidigt blir motstindet en norm.

Inom forskning om dtstérningar finns det feministiska fors-
kare som hévdar att dtstorningar anses vara ett politiskt och ett
medvetet val kopplat till hur det visterlindska samhillet betraktar
kvinnor (till exempel Lester 1997, Malson och Ussher 1997). Di
menar man att dtstérningar dr en form av sociala protester och
detta perspektiv innebir att dtstérningar handlar om ett feminis-
tiskt motstind mot och avstindstagande fran fortryck mot kvin-
nor och sirskilt kroppsideal. Genom att medvetet {3 édtstdrningar
tar kvinnor kontroll 6ver sina egna kroppar. Lester (1997, 481)
menar att kvinnor med anorexi gor sig sjdlv f6r smala och dirmed
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oattraktiva, och vigrar dirmed bli virderade utgdende fran sitt
utseende. Genom att bli sa smal som méjligt och "6veranpassad”
till det smala ideal som rdder, f6rs6ker kvinnan med anorexi fly
det vardagliga fortrycket riktat mot kvinnor (Malson och Ussher,
1997, 56). Bland annat Edwards (2007) hivdar att denna koppling
dr problematisk, delvis eftersom de som har dtstorningar sillan
sjalv upplever denna koppling. Kvinnors kroppar forstis oftast ur
ett kulturellt perspektiv och pi ett specifikt sitt, oberoende av om
personen med kroppen upplever sin kropp pa samma sitt eller inte.
Detta innebdr samtidigt att oberoende om kvinnan med étstor-
ningar har ett feministiskt motiv till den extrema smalheten f6rstar
samhillet hennes kropp pa ett visst sitt och med ett kulturellt
kroppsideal som bakgrundsbild.

Ett motstand som kan lisas i bloggarna dr ett motstind mot
communityt. Community har ett flertal regler, varav en ar:

§10. Si kallat "thinspiration”™material dr inte tillatet att publicera pa
sajten. Detta innefattar bilder, avatarer, kalorirdknare, tips och trix pa
hur man déljer sin sjukdom, lankar till pro-ana-sajter, dagliga matru-
tiner m.m. Allt sidant material kommer konsekvent att raderas. Vi
hinvisar istillet de som lider av nagon slags dtstorning till vira vinner
pa Anorexi- och bulimikontakt.

I Trondmans studie (1999) om motkultur och svenska arbetar-
klasspojkar i skolan fann han en kamp om den egna stoltheten,
diskvalificering och omformning. I min studie dr ndtmaétesplatsens
regel ett f6rsok till diskvalificering. Flickornas kamp for sin ritt
att skriva om sin kropp som de upplever den, motarbetas och dis-
kvalificeras av moderatorer som forsoker omforma flickorna genom
att radera inldgg och hinvisa till riksféreningen Anorexi/Bulimi-
kontakt. Pa grund av regeln undviker bloggarna som skriver om
sin kropp och dtstérningar att hittas i nitmétesplatsens sokmotor
genom att felstava "farliga” ord och délja en del text genom att
skriva vit text pd vit bakgrund. Nedan f6ljer ett exempel dir det
ocksd férekommer motstind mot kroppen och dir bide felstavning
och dold text anvinds:

Dold text: jag s.viller som en ko och ser hemsk ut verkligen. ser bilder
pa folk med samma vikt som jag och undrar varfér inte jag kan fa se
ut som dom. varfor kan inte jag fa ha fina s.mala armar och snygga
lar? jag maste ner mer, det hir dr inte okej. Jag dr alldeles for stor
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fortfarande. varfor dr det bara jag som ser det? Bistis blev arg igér
och skillde. Sa att han kinde sig t.jock nir jag klagade pa min kropp.

jag orkar inte.

Iinldgget dr orden svdller, smala och tjocka felstavade. Jag har valt
att inte dndra stavningen 6verhuvudtaget i inldggen. I citatet ovan
ir motstandet mot den egna kroppen delvis gédmt genom anvin-
dandet av dold text. Bloggldsaren ir tvungen att markera texten
tor att gora den synlig och ldslig.

Att skriva pa ett sdrskilt sitt, att ha en viss form av stil vid blog-
gandet och samtidigt inkludera ett motstind i skrivsittet 4r mycket
patagligt i bloggarna. Punkterna som anvinds i blogginldggen kan
till och med liknas vid sikerhetsnalar som anvints av subkultu-
ren punkare, nitar som anvinds av hardrockare eller tecknet X
som anvinds av personer som hor till subkulturen straight edge.
Punkterna, nitarna, X:en och sidkerhetsnalarna kan ses som synliga
protester. En avvikande klddsel, ett avvikande utseende eller annat
avvikande tecken ger en kinsla av tillhérighet och gemenskap
inom gruppen pd samma sitt som man kan ana att samma sak
sker bland bloggarna. Alla bloggskribenter har inte frin borjan
anvint sig av felstavningar och kreativa stavningar. Denna praktik
har ocksé likheter med andra former av felstavningar i grupper
pa nitet. Att medvetet felstava och anvinda sa kallad Jeer speak
térekommer bland annat i hacker-sprak. I detta sprak blir e/ize, leet
tor att senare stavas 7337. Elite dr en sjdlvpatagen kategorisering av
denna grupps medlemmar.

Den sjilvreflexiva som tolkare och bloggldsare

Forskare uppmuntras allméntaget till objektivitet, ocksd om sub-
jektivitet uppmuntras i nagon och allt hogre grad. Ofta dr dock
grundtanken att studera texten istillet for sig sjilv. Bland annat
Kuhn (1982) foresprikar en passionerad avskiljning till mate-
rialet och informanterna. Samtidigt uppmuntras forskare inom
kulturvetenskaper till sjilvreflexion. Innan analysen, 6nskas att
torskaren skriver ett sjdlvreflekterande kapitel. Pa samma sitt som
torskningen, skrivandet och lisandet betraktas som icke-linjir vill
jag dven hivda att sjilvreflexionen dr icke-linjir i denna process.
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Sjdlvreflexion behover synliggbras genom hela processen och i
samtliga och olika stadier av forskningsprocessen. Jag utgar frin att
ldsprocessen inte endast bestar av texten, ldsaren och tolkningen,
utan ocksa i stor utstrickning av ett bagage som ldsaren bir med
sig. Bagaget kan bestd av teorier, analysverktyg, egna erfarenhe-
ter och en egen kunskapssyn. Denna form av lisning vill jag inte
blanda ihop med en empatisk lisning som Vilkko (1997) skriver
om. I den empatiska ldsningen ir forskarens upplevda empati i
centrum. Likheter i min lisning kan urskiljas i Kaskisaaris (2000,
59) forslag att ga fran empatisk lidsning till kroppslig aterklang.

I Skeggs (2000, 62) klasstudie beskriver Skeggs sin vinda med
att lira sig att uppritthélla en storre distans till ett 6vervildigande
kinslomissigt engagemang. Samtidigt vill jag i likhet med Skeggs
(2000, 42) undvika att gora den man forskar till ett objekt eller till
"den andre”. Genom att jag kint ett kinslomissigt engagemang
men dven ett motstind till bloggarna kan jag sjilv uppleva att blog-
garna blir ”de andra”. Samtidigt som jag helst skulle vilja undvika
detta, viljer jag att skriva om det istdllet f6r att tysta ner det.

Richardson och St. Pierre (2005) beskriver skrivprocessen som
ett skapande av fragestillningar och Adeniji (2008) skriver om hur
forskningen inte dr en linjdr process. Med linjdr process menas att
torskaren forst forskar och sedan skriver. Att det som skrivs dr
redan firdigforskat och fardigtinkt nir det senare skrivs ned. Pa
liknande sitt hivdar jag att ldsprocessen och tolkningsprocessen
betraktas som icke-linjir. Lisprocessen, och dven min egen skriv-
process, granskar jag hir som en kroppslig lisning i form av mot-
stind som jag kint i min kropp nir jag list texter om bloggarnas
kroppslighet. Den kroppsliga lisningen dr feministiskt situerad.
Kroppsliga liasningar forstis ocksd som kroppsliga reaktioner pa
en text. Pa samma sdtt som kroppen alltid dr tolkad, skapad, kon-
struerad dr den ocksd skapande (det vill siga kan protestera och
stilla sina egna betingelser). Detta bendimner Lundgren och Kroon
(1996, 81) som en dynamisk kropp. Mitt mal har varit att vara
oppen for de intryck, minnen och kinslor som jag upplevt i relation
till forskningsimnet och materialet. Under mina ldsningar har jag
nedtecknat mina starka reaktioner som forskningsanteckningar.
Jag har skrivit ner kinslor nir jag inte kunnat undvika kénslorna,
jag har skrivit ner kroppsliga reaktioner nir jag kint saidana infor
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materialet. Inledningsvis hade jag inte tinkt mina forskningsan-
teckningar som ett material. Mina anteckningar var ett sitt att
hantera mina egna starka kinslor, som jag egentligen ville halla
utanfor forskningen. Orsaken till att jag inledningsvis inte ville
inkludera mina egna reaktioner var att jag ville koncentrera mig
pa materialet jag hade. Senare uppfattade jag tydliga teman i mina
egna anteckningar och dven en koppling till teorier om kénslor
och kroppslighet. Dessa monster kan, sasom Connell (1999) kall-
lar dem bendmnas som kroppsreflekterande praktiker. Connell
(1999, 89) hivdar att om kroppen béade dr objekt och handlande
organ, och handlandet i sig sjilv formar de strukturer inom vilka
man tilldgnar sig och definierar dessa kroppar, da stir vi infor
ett monster som stricker sig bortom den raidande samhillsteorins
bekinnelseformler.

Forskningsprocessen och ldsningen har f6r mig varit en icke-
linjir process vilket innebdr att jag fatt uppleva ett flertal olika
kinslor gentemot mitt material, nagot som antagligen dr vanligt vid
lisning av berérande texter. Jag inledde med en motstindskinsla
och en 6nskan om ett avstindstagande bide fran texterna och fran
bloggarna, jag 6vergick till att reagera pa texter som handlade om
svilt med att sjdlv dta mycket medan jag ldste texterna, ddrefter
overgick mina kénslor till en viss grad av likgiltighet. Jag hivdar
inte att detta dr ndgot som dr unikt f6r mig eller mitt material,
men det 4r mer sillan som detta beskrivs. Nar en studie (huruvida
detta dr moiligt) slutfors dr kdnslan oftare likgiltighet eller inte lika
stark gentemot materialet. Samtidigt som citaten eventuellt far
nya ldsare, som ldser materialet upplever det som starkt berérande,
transtétande eller uppmuntrande, for att ndmna nagra exempel.
Att skala av en "firdig” text frin sidant som forskaren sjilv kinde i
ett tidigare stadium av analysen kan betraktas som oansvarigt, och
speciellt nir affektiv ldsning anvints som metod vid tolkningen i
nagot skede av studien.
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Granskaren

B Ett svenskt storverk om Rilke

Bengt Landgren, Mannen frdn Prag. Rainer Maria Rilke,
hans liv och hans diktning, Orlinge, Gidlunds férlag 2011

Rainer Maria Rilke (1875- 1929), en av den tysksprakiga 1goo-tals-
litteraturens storsta, féddes i Prag, alltsi i dubbelmonarkin
Osterrike-Ungern. Han var en iregirig forfattare, som sig till att
han redan under sin livstid blev uppmirksammad. Som prosaist
blev han berdmd genom sin roman Die Aufzeichnungen des Malte
Laurids Brigge (1910), ett slags maskerad och sjilvf6rstorande sjilv-
biografi, 6versatt till svenska forst 1948. Men som en av de stora i
den litterdra modernismens historia blev Rilke dnnu mera ryktbar
genom de lyriska diktsviterna Die Diuneser Elegien (1912 — 1923)
pa svenska kallad Duinoelegier (195t)och Sonette an Orpheus, som
tillkom i slutfasen av hans arbete pa Duinoelegierna, 1922 — 1923.

Rilke har kommit att framstd som en litterdr kultgestalt,
tastklamrad vid den adliga /ancienne regime han inte av fodsel
tillhérde, men vilken han med framgang uppgav sig tillhéra och
imiterade. Han var en relikt frain Europas kejsartid, en estet som
overrumplats av kriget och revolutionerna, utan att egentligen fatta
dess omstortande innebord. En mirklig position f6r en modernist.

Det dr framfor allt verken fran 20-talet som har orsakat att
Rilke som modernistisk poet ofta nimnts och ndmns i bredd
med Baudelaire, Paul Valéry, Walt Whitman, Ezra Pound, och
T.S. Eliot. Nistan hela Rilkes litterdra produktion siktar pi den
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exklusivitet och utvaldhet, som Rilke malmedvetet f6rsokte skapa
omkring sig. Férmodligen var hans sjdlvidentifikation med stinds-
medvetenheten inte uteslutande hans eget fel; hans far, en ambitios
men foga framgangsrik tjdnsteman, gav sin son dopnamnen René
Karl Wilhelm Johann Josef Maria, en i det nirmaste furstlig
namnkombination. Namnet René bytte han sjilv ut till det mer
tyskklingande Rainer.

Som forfattare och diktare har Rilke beskrivits pa manga olika
sitt och spints for sin tids och eftervirldens ménga olika och ide-
ellt vitt atskilda vagnar. Angeldgen om sin berémmelse associerade
han sig atminstone tillfdlligt med minga av dem — oundvikligen
med varierande grad av uppriktighet. Sjlv var Rilke en produkt av
stindssambhillet, i vilket han sékte sig en position som uppmirk-
sammad diktare inte bara genom att skriva, utan ocksa genom att
soka profitabla kontakter, inte minst bland kvinnor med hég social
och ekonomisk status. Sin hustru, Clara Westhoff, som varit den
store skulptéren Rodins elev, blev en port in till en senare avbruten
position som Rodins sekreterare. Hustru och dotter 6vergav Rilke
sd snart han trottnat. Man kunde gott i honom se en solochvarare.
Han begagnade nimligen sina talrika dlskarinnor for sin karridr
i tidens egendomliga stindssamhilles intellektuellt substanslosa
sociala och erotiska hissar. Overhuvudtaget hade han ett gott
viderkorn for att skafta sig vinner och beskyddare han kunde dra
nytta av. I Sverige Ellen Key. Allt detta i den epok da stinds-
samhillet slutligt brét samman.

Hela hans personlighet och stora delar av hans diktning ut-
mirks faktiskt av ett slags opportunistisk dubbelhet och maskerad.
Ocksa vissa av tidens revolutionéra stromningar pa vinsterkanten
torsokte han dra nytta av.

Mihinda delvis pa grund av de betinkligheter Rilkes ego-
centricitet vickt, méhidnda delvis pd grund av den preciositet och
det eftektsokeri, som ér frekventa inslag i hans formellt virtuosa
poesi, hor Rilke ocksi till de modernistiska poeter vilkas virde
ocksa stundom har ifragasatts i litteraturforskningen. Sa beskrev
den sjdlv omstridde litteraturteoretikern Paul de Man i sin makts
dagart Rilkes poesi som ett slags tom eller ytlig "auditiv retorik”.

Sjilv har jag bara med ett visst inre motstind forsokt lasa till
mig en bittre forstielse av det varudeklarerade djupet i Rilkes
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diktning, men aldrig helt kunnat frigéra mig frian en viss ovilja
mot denna i och for sig enastdende virtuosa diktkonst med sin ofta
hipnadsvickande mentala labyrinter och vilklingande sprakdrikt.

Di Bengt Landgren — kind som strukturalistiskt inriktad,
metodiskt skirpt, ja, slipad professor emeritus i litteraturveten-
skap vid Uppsala universitet och djupt fortrogen med den tyska
litteraturen lika vil som med den internationella forskningen i
modernismens utveckling pa hosten 2011 gav ut sitt ndstan 700-si-
diga verk, Mannen frin Prag, Rainer Maria Rilke, hans liv och hans
diktning, tedde sig verket kategoriskt nodvindigt att ldsa. Verket
imponerar ju redan genom sitt blotta omfing. Men dn mer an-
mirkningsvirt dr att i verket, med dess monumentala bekantskap
med Rilkes diktning och med skaldens litterdra produktion, ocksa
detaljrikt tecknar savil Rilkes liv, hans habitus och karaktir som
poet. Sjilv imponeras jag av Landgrens teckning som i hog grad
visar Rilkes liv och litterdra girning som i sd manga avseenden
starkt beroende — och omedvetet beroende — av det kulturella och
sociala brytningsskede som det samtida Europa genomgick under
r9oo-talets tre forsta decennier.

Landgren ger ndmligen en svarévertriffat vilorienterad
overblick 6ver Rilkes livsverk och kinner forfattarskapets plats
i samtidens mangforgrenade litterira omvandling. Boken dr en
pedagogiskt mycket virdefull granskning av en av den europeiska
1900-talspoesins mest beundrande foretridare och hans i dag nir-
mast besynnerliga, men i hans livstid prominenta, anspriksfullt
esteticerande virderingar.

Sedan jag list Mannen frin Prag, har min bild av Rilke, bade
som person och diktare, fordjupats visentligt men knappast for-
dndrats. Diremot framstar karaktiren Rilke som dnnu mer mot-
bjudande som person och som poet psykologiskt mer begriplig dn
han tedde sig f6r mig forr.

Landgrens mycket insatta och vildokumenterade 6versikt av
Rilkes liv och dikt har 6vertygat mig om att det inte bara dr nyttigt
utan nodvindigt for varje for svenskkunnig litteraturvetare, som
vill dra nytta av att lita sig guidas i Rilkes liv och dikt att ldsa detta
ofantligt innehallsrika verk. Bengt Langrens verk dr ocksa i hogsta
grad medryckande att ldsa. Hir presenteras nimligen forskningens
manga bilder av midnniskan och karaktiren Rilke och hans verk
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i ett levande biografiskt sammanhang och pa ett intellektuellt sa
lockande och fingslande sitt att det vid varje lisningsseans f6r mig
varit svért att ligga undan boken.

Landgren kallar sin vildiga studie en "forfattarskapsbiografi”,
men den dr ocksdi forvanansvirt stor utstrickning uttryckligen
en personbiografi, vars detaljerade avslojanden inte alltid tycks
ha nagon handgripligt konstaterbar relevans for Rilkes diktande.
Detta kunde kanske tinkas forklara varfoér Landgren valt att ge
sin bok den till synes pa personen inriktade 6vertiteln Mannen frin
Prag, medan diktningen ddremot nimns endast i undertiteln.

Namnvalet har, tror jag, emellertid ocksd en annan, tematisk
torklaring. Landgren har ocksd utver fraigan om mannens karak-
tir intresserat sig for den vilbefogade fragan vad den i hela Europa
kringresande och sjilvinbjudna diktarens mycket specifika sociala
och kulturella omgivning — inte nédvindigtvis den vedertaget
sprikliga och nationella — kan ha haft att betyda f6r Rilkes roll
som forfattare och modernistisk poet. Vilken betydelse har Rilkes
milj6 och hirkomst haft for hans utveckling som forfattare? Hur
ska man t.ex. forstd den unge tysksprikige dikarens sympatiyt-
tringar for den tjeckisksprakiga delen av det 6sterrikisk-ungerska
kejsardémet? Den friagan har, si som Landgren visar i sin genom-
gang av forskningen, fatt mycket olika svar.

Landgren soker i dessa ssmmanhang inga po/itiska ambitioner
hos Rilke, ambitioner som skulle ha blomstrat upp ur det faktum
att hans tyska modersmal var dubbelmonarkins férvaltningssprak
och dirfér ocksd dubbelmonarkins dominerande kultursprak.
Landgren noterar dock Rilkes bendgenhet att kameleontiskt rea-
gera pa savil radikala som rent motsatta sociala signaler, vilka kun-
nat inverka pé diktarens karridr. Men for Rilkes ldsare har detta
haft betydelse. Rilke har 4tminstone under sin ungdom bedémts
som sympatiskt instilld till den tjeckiska kampen f6r en nationell
tjeckisk identitet, men i Hitlers Tyskland kunde Rilke —langt efter
sin dod — tvirt om beskrivas och hyllas som en tyskhetens och den
tyska nationens forkdmpe. (Hitler sjdlv dgde en portrittskulptur
av diktaren.)

Nationalismen forefaller aldrig ha varit ideologiskt viktig for
Rilke. Landgrens bok belyser godtyckligheten i dessa bedom-

ningar och kvarlimnar intrycket att varken den unge diktarens
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vurm for det tjeckiska nationella uppvaknandet eller hans 6vriga
till synes politiska stidllningstaganden var mer 6vergdende mode-
fragor dn ett opportunt engagemang och att Rilkes engagemang
tor diktningen i sig och fér diktens grinséverskridande virld maste
ha helt 6verskuggat alla indicier pé ideologiskt engagemang hos
diktaren. Paradigmet liknar den unge Rilkes beteende pé det mi-
litira omradet; dven dér spelade han ett slags dubbelroll. Privat
upptridde han tydligen girna i uniform, medan han i sin militira
skola och tjdnstgoring holl pa att brytas ner av systemet och under
torsta virldskriget lyckades bli frikallad i omgéngar.

Overhuvudtaget forefaller politisk ideologi aldrig ha varit en
substanstraga f6r den egocentriske forfattaren, utan en social kon-
taktspang bra att ha i beredskap f6r eventuellt kommande behov.
Ur denna karridrsokarens pragmatism och fé6rmodligen ocksa ur
den litterdra skaparens behov av méingkulturell inspiration tycks
Rilkes pafallande nyfikenhet pa fjirrran och nira kulturer och
hans kringresande snyltgidstande ha sprungit fram.

Kapitelrubrikerna i Landgrens bok startar vid barndomen och
ungdomen i Prag, och vindlar sedan med den biograferade 6ver
Ryssland, Worpswede, Skane, Géteborg, Paris, och via virlds-
krigets misdrer och frikallanden till Schweiz innan boken landar
i slutkapitlet "Mannen fran Prag”. Rilkes resor var ju dnnu mer
omfattande, vilket Landgren ocksa ingdende utreder i brodtex-
ten: bl.a. hans besok i Egypten, Italien och Spanien var mycket
betydelsefulla.

Den biografi Landgren tecknar, gor alltsda mycket av Rilkes
ibland ganska pretentiésa forsok att se sig sjilv som virldsmed-
borgare, hans t6rsok att spegla sig och gora sig till en celebritet i
miljéer som kunde befrimja hans renommé, om inte pa annat sitt,
s genom att lita miljon bilda en effektfull fondkuliss till hans
egna, forklidda sjalvportritt.

Sa 6verdrev Rilke tydligen kraftigt sin bekantskap med den
ryska kulturen. Hans resor i Skandinavien syftade till att utnyttja
den popularitet som nordisk litteratur, konst och kulturliv dtnjot
runt om i Europa, Ibsen, Bjérnson, Munch, Ellen Key och Selma
Lagerlof hade skapat. I sin berémda roman Die Aufzeichnungen des
Malte Laurids Brigge, papekar Landgren, transponerar Rilke sin
egen biografi "till en hégre social milj6 i ett annat land”, det vill
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siga till en gammal hogadlig dansk familj i slottsmiljo. I Frank-
rike inte bara utnyttjade han sin hustrus elevskap hos den stor
Auguste Rodin, for att f6r en tid gora sig till den store skulptorens
sckreterare. Som kint lanserade Rilke sig ocksd framgéngsrikt
som fransk diktare.

Av Rilkes cyniska utnyttjande av kvinnorna och de férmogna
prestigehungriga hogrestandsmiljoer han systematiskt beblandade
sig med, fir man i Landgrens biografi nistan ett 6vermatt av in-
formation. Ett 6vermatt, dirfor att sambandet mellan biografi och
textforklaring ddr bryts eller férsvinner helt medan fokus dir tycks
ligga i ndrheten av skvallret. Dock blir det inte helt indamalslost
utan gestaltar ett slags fallstudium av det europeiska, monarkiska
standssamhillets buklandningar i kidnslosam tomhet efter det
sargande forsta virldskriget.

Litteraturvetenskapligt intressantast dr sjdlvklart det mest
textcentrerade avsnittet, det sjitte kapitlet, som finmekaniskt
behandlar modernisten Rilke, skaparen av de berémda Duineser
Elegien och Die Sonette an Orpheus, som visentligast belyser Rilkes
poetiska "metod”. Landgren ridds som strukturalistisk analytiker
inte detta ord i granskningen av Rilkes poetiska experimenterande
och poetiska vanor.

Pi svenska kallas den forstnamnda diktsviten, som bekant,
Duinoelegierna. Namnet hirleder sig fran slottet Duino, som
var en av den stormrika, riksfurstliga familjen Thurn und Taxis
imposanta residens, dir Rilke funnit ett tak 6ver huvudet som
overensstimde med hans ambitioner. Orfeussonetterna bygger
givetvis pa den antika Orfeusmyten och man kan alltsa siga att i
bada dessa beromda diktsviter den modernistiska formen legeras
med och laddas av ett reservationslost accepterande av poesins arv
tran arkaisk storhet, tradition och myt.

De manga givande synpunkterna pa Rilkes forfattarskap som
Landgren begagnar i sin presentation, dr vdl underbyggda och
stoder pa en mingd vigande litteraturvetenskapliga undersok-
ningar och avhandlingar. Man frigar sig ddrfor spontant om inte
Landgren borde ha utgett sin 6versikt pa tyska eller nagot annat
sprak med storre internationell rickvidd. Men forskaren sjilv kon-
staterar i sitt avslutande diskussionskapitel att Rilkeforskningen
redan dr bara alltfor rik pa vil upptrampade stigar. I det maste
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man instimma: For alla stora forfattare i virldslitteraturens kanon
giller ju att forskningen kring dem dr outtémligt rik. Det kan
ddrfor vara avskriackande, dven for den vidsyntaste och kunnigaste
torskare — allt mer skrimmande ju bittre informerad han dr — att
teckna ytterligare en 6versiktlig bild som skulle ga utanpa alla de
bilder som redan finns.

I Landgrens fullmatade 6versikt far ldsaren en i ménga stycken
detaljerad kinnedom om Rilkes verk, hans biografi och omgivande
kulturella, sociala och politiska férhallanden. Detta foretag krones
med energiska utredningar av framtridande strukturella drag i
Rilkes poetiska verk. Landgrens ambition foérefaller emellertid
inte ha varit den att ge sig in i en internationell debatt om Rilkes
torfattarskap eller person, snarare har han avsett att skapa en bas
tér kommande svensksprakig forskning i Rilkes verksamhet och
verk. Valet av det svenska spraket som birvig f6r denna initierade
studie ger Landgrens imponerande redovisning en hanterlig och
viktig stodjepunkt f6r nya generationer av forskare i modernismens
historia.

Tragiskt nog dr Bengt Landgren nu borta. Han gick bort en-
dast nagra veckor efter det att detta diktanalytiskt och biografiskt
nirgangna och stimulerande verk ldimnat tryckeriet. Under hela sin
vetenskapligt mycket hogklassiga forskarbana utmirkte sig Land-
gren genom sin gedigna och stringa behdrskning av litteraturve-
tenskaplig, savil strukturalistisk som biografisk-historisk metod,
som han tillimpat huvudsakligen pa férfattare inom modern och
modernistisk litterdr tradition.

Landgrens sista arbete dr ingenting mindre dn en hingiven
torskares t6rsok att summera sin litteraturvetenskapliga bild av den
mycket omfattande Rilkeforskningens resultat, savil den forsk-
ningsgren som giller personen Rilke och den som giller dennes
mest framtridande poetiska verk. Bland det mest imponerande i
denna summering finner jag just Landgrens djarvhet att kasta sig
ut i en strandlds ocean av vetenskapliga avhandlingar, monografier,
uppsatser, kritiker, av vilka bilden av en hyllad men ocksa djupt
kontroversiell diktare och skonsjdl avtecknar sig.

Johan Wrede
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M Ett forsok att bryta ner murarna i var mentalitet

Shalom Inshallah — Judar, kristna och muslimer
sida vid sida, red. Sune Fahlgren, Artos, 2011.

Konflikter och stridigheter i Israel och de palestinska omridena
r ndgot som stindigt dr aktuellt i medier, och situationen verkar
hopplds. Men hur upplever de som bor i omrédet situationen, och
hur ser deras liv ut? I boken Shalom Inshallah — Judar, kristna och
muslimer sida vid sida far vi ldsa intervjuer med arton personer i
olika aldrar och livssituationer, med olika religioner och ideolo-
gier och av olika nationaliteter. De har det gemensamt dr att de
bor pi det omtvistade omrédet Isracl/Palestina och att de alla pa
en grisrotsnivd forsoker verka for fred och samexistens. Boken
ir redigerad av Sune Fahlgren och andra skribenter 4r Magnus
Nordqvist, Daniel Braw och Catrin Ormestad. Dessa intervjuer
varvas med 6ver hundra berérande fotografier av den internatio-
nellt kinda fotografen Ziv Koren. Boken skiljer sig frin mangden
genom att det dr en storformatsbok som domineras av portritt och
bilder i firg, man kunde kanske kalla den en fotobok.

I bokens foérord skriver Fahlgren att syftet med boken ér att
fran ett grisrotsperspektiv med hjilp av bilder och intervjuer ge
en rost at judar, kristna och muslimer som pa olika sitt forsoker
skapa mojligheter att leva ett vardagligt liv tillsammans under mer
anstindiga former dn vad den nuvarande situationen inbjuder till.
Tanken med boken idr enligt Fahlgren att lyfta fram den positiva
roll som kultur och religion kan spela for rittvisa och ménsklig
virdighet. Man vill ge exempel pa vad civilisation och kultur i
praktiken betyder i ett omrade som kdnnetecknas av konflikter
och stridigheter. I bokens andra férord skriver Lisbeth Gustafs-
son att Shalom Inshallah inte bara dr en bok utan en motesplats
tor goda relationer och en mojlighet f6r oss att lyssna till ndgon
annans berittelser, erfarenheter och tankar. Gustafsson menar att
det intressanta inte dr att soka likheter 6ver religions- och kultur-
grinserna utan att det dr skillnaderna mellan oss minniskor som
ar det viktiga.
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Boken dr uppdelad i olika delar med olika teman. Det finns
tem bildgallerier med temana Jerusalem, Samexistens, Jordandalen,
Bakom fasaderna och For eftertanke. Dirtill ingar arton intervjuer
som dr indelade i tre kategorier med sex personportritt i varje
kategori. Dessa kategorier ar Fredsrirelser och fredskimpar, Kultur-
rorelser och kulturprofiler och Grésrotsrérelser och samhillsbyggare.

I den forsta samlingen av personportritt far vi bland annat
mota Zoughbi Zoughbi som dr direktor f6r Wi'am, ett palestinskt
institut f6r konfliktlésning. Han menar att ockupationen ocksa
bygger murar i vara hjirtan och check points i var mentalitet, att
den bygger barridrer och sprider ridsla. Han menar ocksa att for
att kunna [6sa ett problem maste man diagnostisera det och att
"hoppet dr svaret pa hopplésheten”.

Men den text som fingslade mig personligen mest var in-
tervjun med Yehuda Shaul, ledare £6r Breaking the Silence, en
organisation som samlar in vittnesmdl fran israeliska soldater om
vad som pagar i de ockuperade omriddena. Hans berittelse om sin
militirtjdnstgoring och vad han fick uppleva under den tiden var
vildigt tankevickande och berérande. En annan favorit, ocksd den
under rubriken “grisrotsrirelser och samhillsbyggare” dr intervjun
med Rami Elhanan. Elhanan dr en israelisk man som férlorat sin
dotter i ett sjalvmordsattentat, men som istéllet for att ge efter £6r
smirtan och hatet har bestamt sig f6r att kimpa for fred. Han
gor detta genom att beritta sin historia och samarbeta med andra
drabbade, oberoende av nationstillhdrighet eller religion. Han
menar att det inte handlar om ifall nagon dr israel eller palestinier;
muslim, jude eller kristen. Istillet delar han in minniskor i sidana
som vill ha fred oberoende av vad det kostar, och sidana som inte
kdmpar for fred.

Det som jag tastnade mest £6r i boken var dnda alla fotografier
tagna av den israeliska fotografen Ziv Koren. Bilderna i boken por-
tratterar allt frin vyer 6ver den vackra naturen i Jordandalen med
galopperande vilda histar till hemlosa tiggare i Tel Aviv, sirade
personer efter ett terrorattentat och barn som leker sida vid sida
med israeliska soldater. Man fir dven se bilder pé religiosa festlig-
heter vid de omstridda helgedomarna Vistra muren, Gravkyrkan
och al-Agsa-moskén.
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I marginalerna till texten finns sma begreppsforklaringar och
informationsrutor som underlittar ldsningen. Dessa forklarar allt
tran okdnda ord och begrepp till info om krig och konflikter. Man
borde kanske ha funderat lite noggrannare 6ver informationsru-
tornas relevans, t.ex. anser jag det vara onddigt att redogéra for
scoutrorelsens uppkomst medan vissa judiska begrepp saknade
torklaring. Det finns heller ingen killhdnvisning till varifran for-
klaringarna dr tagna. En annan sak som jag reagerade pa var att
det inte finns nagra bildtexter i samband med fotografierna, istillet
ir de samlade i slutet av boken si att man maste bliddra fram
och tillbaka for att veta nir och var bilderna dr tagna. Det skulle
dven ha underlittat ifall det funnits en karta 6ver omradet som
behandlas i boken, med de olika bosdttningarna och heliga omra-
dena inprickade. En av tankarna bakom boken ér att inbjuda till
diskussioner i studiecirklar och seminarier och Studieférbundet
Bilda har dven studiehandledningsmaterial som gar att ladda ner
fran Bilda.nu eller via forlaget Artos & Normas hemsida. Detta
studiematerial riktar sig framst till liscirklar och diskussionsgrup-
per utanfor den akademiska virlden.

Situationen i omradet dr s komplicerad att det dr svért att
skapa sig en forstaelse f6r den, atminstone inte med en bok som
denna. De I6sningar som de intervjuade personerna férsoker uppna
kdnns aningen naiva och ouppnaeliga. Boken vicker tankar och
ger ldsaren inspiration samtidigt som man fir en (i och for sig vil-
digt liten) inblick i det liv som ndgra personer lever i detta omrade.
Hela boken genomsyras av hopp och tro pa en bittre framtid, och
det dr vildigt svért att £6rbli oberérd ndr man bliddrar i den. Jag
rekommenderar boken till alla som vill f4 en insikt i médnniskors
upplevelser. Man behéver inte ha nagra forkunskaper om omradet
eller de religioner som behandlas for att uppskatta den hér boken.

Anna Engberg
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B Den imagindra Orienten — orientalism i Sverige
under 18o0-talet

Tomas Bjo6rk, Bilden av "Orienten”.
Exotism i 1800-talets svenska visuella kultur,
Stockholm, Bokférlaget Atlantis 2011.

Tomas Bjorks Bilden av "Orienten” ir en gedigen och rikligt illus-
trerad redovisning for intresset for det orientaliska i Sverige under
1800-talet. Boken ir indelad i tre storre avsnitt, som alla kinne-
tecknas av begreppet visuell kultur: i den forsta delen avhandlas
svenska resendrer i “orienten”, och den féljs av ett huvudavsnitt
som handlar om bilden av “orienten” och “orientaler”. Bokens
tredje avsnitt handlar om "orienten” i Europa, det vill siga om det
“orientaliskas” nirvaro i Sverige. Denna avslutande granskning
toregas saledes av tva avsnitt, av vilka det forsta dr en redovisning
av teckningar och malningar av svenska konstnirer som reste i
mellersta 6stern; dven brev och reseskildringar anvinds. I den ef-
terfoljande och andra delen koncentrerar sig forfattaren pa hur en
hemmavarande svensk betraktare kunde skapa sig en bild av livet
i Mellersta 6stern — hir utnyttjar forfattaren bland annat illustre-
rade tidskrifter ndr han undersoker hur bilden av det orientaliska
gestaltat sig i Sverige. Bjorks redovisning f6r dessa fenomen ér ut-
tommande, och ger en nyanserad bild av hur "orientalism” och det
“orientaliska” yttrade sig i en svensk 18oo-talskontext. Bjork dr vil
insatt i forskningslitteratur om den visuella kulturens orientalism,
och visar fortjanstfullt ett visst avstindstagande till Edvard Saids
mycket genomslagskraftiga bok Orientalism tran 1970-talet. Som
sig bor redovisar han Saids forskningsresultat, men for dven fram
andra forskares alternativa sitt att se pa "orienten” — det dr synd att
han inte i ndgon nimndvird utstrickning dterkommer till dessa
begrepp i den 6vervigande deskriptiva texten, dven om han hivdar
att han i diskussionerna om férhillandet mellan visterlandet och
den 6vriga virlden utnyttjar infallsvinklar som kan hédnforas till
postkolonial teori.

I slutet av inledningen konstaterar Bjork att han vill analysera
bilderna och texterna som utgér hans primidrmaterial "som en del i
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en forhandlingssituation dir konstniren, motivet och betraktaren
i en given historisk kontext samverkar till uppkomsten av mening
i den enskilda bilden”. Detta dr mycket lovat, och forfattaren kan
inte fullt ut infria sitt l6fte. Forsta delen dr en uttommande be-
skrivning av konstnirsresor till de orientaliska linderna. Begrep-
pet “orienten”, konstaterar Bjork, har under olika tider och i olika
sammanhang haft olika inneb6rd, och i foreliggande bok — siger
torfattaren i inledningen — "avses omradet som bestar av Mellersta
ostern och Nordafrika, alltsa de icke kristna linder som omger
Medelhavet och stricker sig fran Turkiet till Algeriet.” Hir kunde
torfattaren dock ha inkluderat ocksd sédra Spanien och Marocko,
och Grekland, orientalismens sista utpost. Inkluderandet av dessa
tre omraden forsvaras av att de hor eller har hort till den islamska
kulturstiren, vilket ocksé dr Bjorks utgingspunkt. Avgrinsningen
ar siledes mer geografiskt dn kulturellt férankrad, dven om de
fenomen han diskuterar har starkt fotfaste ocksi i de ovan nimnda
lindernas kultur. De facto inkluderar Bjork bland annat Hugo Bir-
gers mélningar fran Marocko; han tar dven upp nagra akvareller av
Anders Zorns (som ocksa reste i sodra Spanien upprepade ganger),
bland annat en frin Tanger i Marocko. Aven Robert Lundbergs
malning Grind i Tanger fran 1892 far plats i Bjorks undersokning.
Man onskar dirfor att forfattaren i inledningen hade gjort sin
avgransning nagot vidare, eftersom han i sjilva verket, om édn i
forbigiende, tar upp motiv frin Marocko. Aven i bokens andra
huvudavsnitt ingér (korta) avsnitt om Marocko och om Alhambra
(i sodra Spanien), och man undrar diarfor varfor forfattaren inte
inkluderat dessa omraden i sin definition av begreppet “orienten”.

Bjorks redovisning for konstnérernas resor till "orienten” dr
traditionellt kronologiskt uppbyggd, vilket gor att den deskriptiva
texten dr ldtt att ta till sig men limnar det analytiska till ldsaren
— det dr hérvidlag bara de beskrivande underrubrikerna som signa-
lerar forfattarens intentioner. Det kronologiska angreppssittet gor
det dock svirt for ldsaren att fa en bild av hur dessa svenska konst-
ndrer sig pé till exempel Kairo eller Konstantinopel (som efter
ottomanernas erévring av staden 1453 de facto géitt under namnet
Istanbul), och forfattaren koncentrerar sig pa hur enskilda konst-
nirer upplevde och skildrade sina intryck i bade reseskildringar
och konstverk. Man 6nskar att han redan hir hade utnyttjat en
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tematisk — och mer fruktbar — indelning, vilket han gor i bokens
andra huvudavsnitt. Det forsta avsnittet fungerar dirfér mer som
en ling inledning till bokens andra huvudavsnitt, i vilket forfat-
taren har ett mer analytiskt grepp. Det tematiska angreppssittet
dr hir naturligt, eftersom det frimsta primdrmaterialet utgors
av illustrerade tidskrifter. Hir férekommer istdllet rubriker som
"Kairo”, "Moskén”, "Landskapet”, "Ras och etnicitet”, men dven
hir dr texten 6vervigande deskriptiv och delvis triig ldsning; precis
som i det forsta huvudavsnittet far texten karaktir av uppslagsverk,
vilket dven kan sigas om bokens tredje huvudavsnitt om hur det
orientaliskas ndrvaro pd hemmaplan uppfattats. Har diskuterar
Bjork bland annat virldsutstillningar, orientalistkongressen i
Stockholm och hur orienten iscensatts i Sverige.

Som helhet betraktat kunde Bjorks ambitiosa projekt kallas en
samling kortare (ibland mycket korta) artiklar som underordnats
tre huvudrubriker, som har f6ga gemensamt utom att de alla re-
presenterar samma fenomen, det vill sdga hur bilden av orienten
gestaltat sig sett fran ett svenskt perspektiv under 18oo-talet, vilket
ocksa dr forfattarens vilfunna rubrik. Ndgon egentlig syntes av
det som diskuteras pa de 6ver 400 sidorna férekommer inte. En
antydan till detta ger forfattaren forst pd sidan 416, som avslutas
i ett kort, fem meningar lingt, sammanfattande konstaterande:
"De svenska resenirerna till 'orienten’ hade kint forundran infor
de frimmande miljéerna. Hemma i Sverige blev sd smaningom
bilder frin omréidet alltmer tillgdngliga. Bilderna och texternas
kommentarer formedlade ofta en férdomstfull uppfattning om de
frimmande linderna. I och med vaxkabinetten férindrades ater
bilden. Som en del i en expanderande nojesvirld ér ‘orienten’ inte
lingre vare sig okénd eller exotisk, utan mest 16jlig.” Mer analytisk
dn sa blir Bjorks text inte; boken ér synbarligen dmnad f6r den
breda, konstintresserade publiken, och som sidan édr den en frisch
och vad skrivsittet anbelangar en littillgidnglig och intressevick-
ande publikation.

Marie-Sofie Lundstrém
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